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Zgodnie z ogdlna zasada wyrazona w art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze zm.)
przyjecie osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego nastepuje za
jej pisemna zgoda na podstawie waznego skierowania do szpitala, jezeli lekarz
wyznaczony do tej czynnos$ci, po osobistym zbadaniu tej osoby, stwierdzi wskazania do
przyjecia. Przepisy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego przewiduja jednak
mozliwo$¢ przyjecia pacjenta do szpitala psychiatrycznego takze bez jego zgody. Osoba
chora psychicznie moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez swojej zgody,
gdy jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej choroby zagraza
bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb (art. 23 ust. 1 ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego). W takim przypadku o przyjeciu do szpitala
postanawia lekarz wyznaczony do tej czynnosci po osobistym jej zbadaniu i
zasiegnieciu w miare mozliwosci opinii drugiego lekarza psychiatry albo psychologa

(art. 23 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego). Lekarz ten jest obowiazany
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wyjasni¢ choremu przyczyny przyjecia do szpitala bez zgody i poinformowac¢ go o jego
prawach (art. 23 ust. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego). Przyjecie do szpitala
w tym trybie wymaga zatwierdzenia przez ordynatora (lekarza kierujacego oddziatem)
w ciagu 48 godzin od chwili przyjecia. Kierownik szpitala zawiadamia o powyzszym
sad opiekunczy miejsca siedziby szpitala w ciagu 72 godzin od chwili przyjecia (art. 23

ust. 4 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego).

Ponadto art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego przewiduje, ze
osoba, ktorej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen
psychicznych zagraza bezposrednio swojemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb.
a zachodza watpliwosci, czy jest ona chora psychicznie, moze by¢ przyjeta bez zgody
do szpitala w celu wyjasnienia tych watpliwosci. W takim przypadku pobyt w szpitalu
nie moze trwa¢ diuzej niz 10 dni (art. 24 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego). Do przyjecia do szpitala stosuje si¢ za$s zasady i tryb postgpowania

okreslony w art. 23 (art. 24 ust. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego).

Zgodnie zas z art. 28 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, jezeli zachowanie
osoby przyjetej do szpitala psychiatrycznego za jej zgoda wskazuje na to, ze zachodza
okolicznosci okreslone w art. 23 ust. 1, a zgoda ta zostata cofnigta, stosuje si¢

odpowiednio przepisy art. 23 ust. 2-5 oraz art. 25-27.

Na podstawie otrzymanego zawiadomienia sad opiekunczy wszczyna
postepowanie dotyczace przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez wymaganej zgody
(art. 25 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego). Sad opiekunczy moze

rozpozna¢ sprawe rowniez na wniosek tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego, jej



matzonka, krewnych w linii prostej, rodzenstwa badz osoby sprawujacej nad nia

faktyczna opieke albo z urzedu (art. 25 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego).

W sprawach okreslonych w art. 25 sad opiekunczy orzeka po przeprowadzeniu
rozprawy; rozprawa powinna odby¢ sie nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia
wptywu wniosku lub otrzymania zawiadomienia, o ktorym mowa w art. 23 ust. 4 (art.
45 wust. 1 wustawy o ochronie zdrowia psychicznego). Sedzia wizytujacy szpital
wystuchuje osobg przyjeta do szpitala psychiatrycznego w trybie art. 23. 24 lub 28 nie
pozniej niz w terminie 48 godzin od otrzymania zawiadomienia, o ktérym mowa w art.
23 ust. 4. W razie stwierdzenia, ze pobyt tej osoby w szpitalu psychiatrycznym jest
oczywiscie bezzasadny, se¢dzia zarzadza natychmiastowe jej wypisanie ze szpitala i
wnosi o0 umorzenie postgpowania (art. 45 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia

psychicznego).

Opisany powyzej tryb postgpowania ma zastosowanie, gdy przyjecie do szpitala
psychiatrycznego nast¢puje bez wymaganej zgody. Celem post¢powania sadowego jest
ustalenie, czy umieszczenie danej w szpitalu psychiatrycznym byto legalne i zasadne.
Zwroci¢ bowiem trzeba uwage, ze umieszczenie jednostki w szpitalu psychiatrycznym
bez wymaganej zgody oznacza pozbawienie jej wolnosci osobistej. Osoba taka nie
moze opusci¢ szpitala bez zgody ordynatora (art. 14 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego). Mozna takze zastosowa¢ wobec niej przymus bezposredni w celu
zapobiezenia samowolnemu opuszczeniu szpitala psychiatrycznego (art. 34 zd. drugie

ustawy o ochronie zdrowia psychicznego).

Watpliwosci jakie pojawiaja sie na tle przepisow dotyczacych przyjecia pacjenta

do szpitala psychiatrycznego bez jego zgody dotycza okresu, ktéry uptywa pomiedzy



4
przyjeciem pacjenta do szpitala, a rozstrzygnieciem (cho¢by tymczasowym) przez sad o
legalnosci tego umieszczenia. Z art. 23 ust. 4 zd. drugie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego wynika, ze kierownik zawiadamia o przyjeciu danej osoby do szpitala
psychiatrycznego sad opiekunczy w ciagu 72 godzin od chwili przyjecia. Natomiast
sedzia wizytujacy wystuchuje taka osobg (art. 45 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego) nie pdzniej niz w terminie 48 godzin od otrzymania zawiadomienia.
Wynikiem tego wystuchania moze by¢ natychmiastowe wypisanie ze szpitala osoby
przyjetej do niego bez jej zgody. Osoba taka moze jednak réwniez (jesli jej pobyt w
ocenie sedziego nie jest oczywiscie bezzasadny) w dalszym ciagu przebywaé w szpitalu
bez jakiegokolwiek orzeczenia sadowego az do czasu odbycia rozprawy, co powinno
nastapi¢ nie pozniej niz w terminie 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia. Ponadto
wyznaczenie rozprawy w tym terminie wcale nie oznacza, ze sad wyda na niej
orzeczenie w sprawie legalnosci umieszczenia danej osoby w szpitalu psychiatrycznym.
Postepowanie w tej sprawie przed sadem opiekunczym nie jest bowiem limitowane

zadnym konicowym terminem.

Jedynie w przypadku osob, o ktéorych mowa w art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego ustawa w art. 24 ust. 2 wyznacza maksymalny 10-dniowy okres
przebywania w szpitalu psychiatrycznym. Rodzi to zreszta w stosunku do tej kategorii
0sOb kolejny problem, bo wyznaczenie rozprawy przez sad opiekunczy w sprawie
przyjecia do szpitala psychiatrycznego moze nastapi¢ juz po odzyskaniu wolnos$ci przez

osobe przyjeta bez jej zgody.

W rezultacie zgodnie z powotanymi powyzej przepisami do pierwszego kontaktu

sedziego z osoba przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez jej zgody moze doj$s¢ nawet



maksymalnie po uptywie 120 godzin od chwili przyjecia. Jesli za§ s¢dzia w trakcie
wystuchania stwierdzi, ze pobyt osoby w szpitalu psychiatrycznym nie jest oczywiscie
bezzasadny, sprawa legalnosci i zasadnosci przyjecia bedzie rozstrzygana jeszcze w
bardziej odleglym terminie. gwiadczy o tym okoliczno$¢, iz sam maksymalny
przewidziany przez prawo termin odbycia rozprawy w tej sprawie, to termin 14 dni od
dnia otrzymania przez sad opiekunczy zawiadomienia o przyjeciu do szpitala

psychiatrycznego bez wymaganej zgody.

Powyzsze oznacza, ze osoba pozbawiona wolnosci osobistej moze przez wiele
dni oczekiwa¢ na decyzje sadu w sprawie legalnosci pozbawienia tej wolnosci. Zdaniem
Rzecznika Praw Obywatelskich opisany stan prawny w interesujacym zakresie budzi
watpliwosci, co do jego zgodnos$ci ze standardem wynikajacym z Konstytucji. W mysl
art. 41 ust. 2 zd. pierwsze Konstytucji RP kazdy pozbawiony wolnosci nie na podstawie
wyroku sadowego ma prawo odwotaé sie do sadu w celu niezwtocznego ustalenia
legalnosci tego pozbawienia. Kluczowe zatem z punktu widzenia rozpatrywanego
zagadnienia jest kryterium ,,niezwtocznoscr ustalenia przez sad legalnosci pozbawienia
wolnosci osobistej. Mozna mie¢ watpliwo$¢ po pierwsze, czy omdwione powyzej i
ustalone przez ustawodawce terminy zarowno pierwszego Kkontaktu =z sedzia
wizytujacym szpital jak tez przeprowadzenia rozprawy przez sad opiekunczy spetniaja
owo kryterium , niezwtocznosci". Niezwlocznos$¢ w jezyku polskim oznacza (por.
»Stownik jezyka polskiego" pod red. M. Szymczaka, t. II, PWN, Warszawa 1988) bez
zwltoki, od razu, natychmiast. W szczegdlnosci zas poréwnanie powyzszych terminow z
terminami zatrzymania i mozliwosci zastosowania tymczasowego aresztowania (art. 41

ust. 3 Konstytucji RP) wskazuje, ze sa to terminy znacznie dtuzsze. Po drugie.
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niedochowanie tych termindéw nie powoduje (z wyjatkiem okreslonym w art. 24 ust. 2
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego) skutku w postaci odzyskania wolnosci
osobistej przez osobg umieszczona w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody. Terminy

te nie maja wigc z punktu widzenia jednostki charakteru gwarancyjnego.

Nie jest to jednak jedyny problem, ktéry pojawia sie¢ na tle przyjecia do szpitala
psychiatrycznego pacjenta bez jego zgody. Inny problem wiaze si¢ z konstrukcja art. 23
ust. 4 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Przewiduje on, ze kierownik szpitala
zawiadamia o przyjeciu do szpitala sad opiekunczy. W zwiazku z tym ustawodawca w
tym zakresie nie zrealizowat wynikajacego z art. 41 ust. 2 zd. drugie Konstytucji RP
nakazu niezwltocznego powiadomienia o pozbawieniu wolnosci rodziny lub osoby
wskazanej przez pozbawionego wolnosci. W rezultacie tre$¢ art. 23 ust. 4 ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego pozostaje w kolizji z norma zawarta w art. 41 ust. 2 zd.

drugie Konstytucji RP.

W zwiazku z powyzszy, stosownie do art. 16 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2001 r., Nr 14, poz. 147 ze zm.)
zwracam sie¢ do Pana Ministra o przedstawienie stanowiska na temat poruszonych
probleméw, a takze - jesli Pan Minister podziela moja ocen¢ - o podjecie dziatan w
celu dostosowania tresci ustawy o ochronie zdrowia psychicznego do standardéw

przewidzianych w Konstytucji.




