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Szanowna Pani Minister 

Rzecznik Praw Obywatelskich otrzymuje listy sygnalizujące trudności związane z 
potwierdzaniem  przez  kasy  chorych  skierowań  na  leczenie  uzdrowiskowe  (przykładowa 
kopia  listu  w  załączeniu).  Autorzy  listów  wskazują,  że  najczęstszą  przyczyną  odmowy 
potwierdzenia  skierowania  jest  istnienie  szeroko  zakreślonych  przeciwwskazań  do 
leczenia  uzdrowiskowego  opracowanych  przez  Krajowy  Specjalistyczny  Nadzór  w 
dziedzinie  Balneologii  i Medycyny  Fizykalnej.  Na  tym  tle  powstaje  wiele  nieporozumień 
między  kasami  chorych,  a  lekarzami  ubezpieczenia  zdrowotnego,  gdyż  lista 
przeciwwskazań  jest  przyczyną  odrzucania  skierowań  pacjentów  nawet  wówczas,  gdy 
kierujący  ich specjaliści    lekarze ubezpieczenia zdrowotnego widzą zasadność  leczenia 
uzdrowiskowego. 

Z  listów  obywateli  wynika,  że  przy  odmowie  potwierdzenia  skierowania  kasy 
chorych  powołują  się  nie  tylko  na  wiedzę  i  przesłanki  medyczne,  ale  również  na  stan 
określonych osób, np. na niepełnosprawność ruchową. Sytuacja  ta powoduje, że dostęp 
osób niepełnosprawnych do leczenia uzdrowiskowego jest znacznie ograniczony. 

Zdaniem autorów listów, kierowanie się przy ocenianiu zasadności skierowania na 
leczenie  uzdrowiskowe  wyłącznie  wytycznymi  opracowanymi  przez  Krajowy 
Specjalistyczny  Nadzór  w  dziedzinie  Balneologii  i  Medycyny  Fizykalnej  stoi  w 
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sprzeczności  z  obecnie  obowiązującymi  przepisami  dotyczącymi  wystawiania  i 
potwierdzania skierowań na leczenie uzdrowiskowe. 

Zarzutom tym nie można odmówić słuszności. Zgodnie bowiem z art. 48 ustawy z 
dnia 6 lutego 1997 r. o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz. U. Nr 28, poz. 153 
z  póź.  zm.)  leczenie  uzdrowiskowe  przysługuje  ubezpieczonemu  na  podstawie 
skierowania  wystawionego  przez  lekarza  ubezpieczenia  zdrowotnego.  Skierowanie  to 
wymaga potwierdzenia przez kasę chorych. Natomiast szczegółowe zasady potwierdzania 
tego skierowania oraz sposób i warunki jego wystawiania określa rozporządzenie Ministra 
Zdrowia  i Opieki Społecznej z dnia 30 grudnia 1998 r.  (Dz. U. Nr 166, poz. 1262 z póź. 
zm.).  W  świetle  postanowień  wymienionego  rozporządzenia,  lekarz  ubezpieczenia 
zdrowotnego wystawia skierowanie na leczenie uzdrowiskowe, biorąc pod uwagę aktualny 
stan zdrowia ubezpieczonego oraz wpływ tego leczenia na stan zdrowia. Natomiast oceny 
zasadności  skierowania  dokonuje wyznaczony przez  kasę  chorych  lekarz  specjalista, w 
dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej. 

Opracowana  przez  Krajowy  Nadzór  Specjalistyczny  w  dziedzinie  Balneologii  i 
Medycyny  Fizykalnej  lista  przeciwwskazań,  którymi  kierują  się  lekarze  kas  chorych,  nie 
znajduje umocowania w cytowanych wyżej przepisach. Zarówno ustawa o powszechnym 
ubezpieczeniu  zdrowotnym,  jak  i  wydane  na  jej  podstawie  rozporządzenie  Ministra 
Zdrowia,  nie  tylko  nie  regulują  tej  kwestii,  ale  nie  upoważniają  również  lekarzy  kas 
chorych  do  kierowania  się  powołanymi  przeciwwskazaniami  przy  ocenie  zasadności 
skierowania  na  leczenie  uzdrowiskowe.  Wytyczne  te,  jakkolwiek  nie  są  przepisami 
powszechnie  obowiązującego  prawa,  to  stanowią  dodatkowe,  nieprzewidziane  przez 
ustawę  o  powszechnym  ubezpieczeniu  zdrowotnym,  kryterium  decydujące  o 
potwierdzeniu skierowania na leczenie uzdrowiskowe. 

W związku z powyższym, działając na podstawie art. 13 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 
15  lipca  1987  r.  o  Rzeczniku  Praw  Obywatelskich  (Dz.  U.  z  2001  r.  Nr  14,  poz.  147) 
zwracam  się  do  Pani  Minister  z  uprzejmą  prośbą  o  zajęcie  stanowiska  w  powyższej 
sprawie  oraz  rozważenie  możliwości  podjęcia  odpowiednich  działań  legislacyjnych  w 
kierunku zmiany istniejącego stanu rzeczy. 

Proszę również o ustosunkowanie się do treści załączonego listu. 

Z wyrazami szacunku 

// Dr Jerzy Świątkiewicz 
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