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Szanowny Panie Ministrze, 
W 2001 r. kilkakrotnie występowałem do Ministerstwa Zdrowia w sprawie dostępu 

ubezpieczonych  do  lecznictwa  uzdrowiskowego.  W  wystąpieniach  tych  postulowałem 
wprowadzenie do regulacji prawnej z zakresu ochrony zdrowia, przepisu zobowiązującego 
lekarzy  specjalistów  oddziałów  wojewódzkich  NFZ  do  stosowania  się  do  wytycznych 
Krajowego  Konsultanta  w  Dziedzinie  Balneologii  zawierających  wskazania  i 
przeciwwskazania  do  leczenia  uzdrowiskowego.  W  styczniu  2002  r.  otrzymałem  w  tej 
sprawie pismo Pani Minister Ewy Kralkowskiej (sygn. OZO014127/2002/AB) zawierające 
informację,  że  harmonogram  prac  legislacyjnych  Ministerstwa  Zdrowia  obejmujący 
przygotowanie  zmian  w  szeregu  aktów  normatywnych  przewiduje  zmiany  w  ustawie  o 
powszechnym  ubezpieczeniu  zdrowotnym,  dotyczące  m.in.  realizacji  świadczeń 
lecznictwa  uzdrowiskowego.  Jednakże,  do  chwili  obecnej  sygnalizowana  zmiana 
dotycząca potwierdzania skierowań na leczenie uzdrowiskowe nie została wprowadzona. 
W związku z tym, postulat swój ponawiam. 

Dookreślenie  przepisów  w  tej  materii  jest  zabiegiem  koniecznym.  Wskazane 
wytyczne, będące w istocie ważnymi zaleceniami medycznymi, de facto limitują prawo do 
korzystania  ze  świadczenia  zdrowotnego  w  formie  leczenia  uzdrowiskowego.  Stoi  to  w 
kolizji z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Ograniczenia w zakresie korzystania z przyznanego 
przez Konstytucję RP prawa mogą być ustanawiane tylko w drodze ustawowej. 

Warszawa, 1 października 2003 r.



W  poprzednich  wystąpieniach  stanąłem  również  na  stanowisku,  że  nie 
wystarczające  jest  powoływanie  się,  przy  stosowaniu  wytycznych,  na  ogólne  zasady 
wykonywania zawodu  lekarza wynikające z przepisów ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o 
zawodzie lekarza (Dz. U. z 2002 r. Nr 21, poz. 204 ze zm.) oraz „standardy pracy" lekarza 
i  kwalifikacje  lekarza  specjalisty  w  dziedzinie  balneologii  i  medycyny  fizykalnej  lub 
rehabilitacji medycznej, działającego w imieniu oddziałów wojewódzkich NFZ. Stanowisko 
to podtrzymuję. 

Za  koniecznością  wprowadzenia  przedmiotowego  przepisu  przemawiają  także 
liczne  skargi  kierowane  do  Rzecznika  Praw  Obywatelskich.  Skargi  te  wynikają  przede 
wszystkim z niezrozumienia podstaw odmowy potwierdzenia skierowania i niemożliwości 
odwołania  się  od  takiej  decyzji.  Wydaje  się  zatem,  że  uregulowanie  tego  problemu, 
rozwiązałoby  wiele  nieporozumień  między  ubezpieczonymi,  oddziałami  wojewódzkimi 
Funduszu i lekarzami ubezpieczenia zdrowotnego wystawiającymi skierowanie. 

Mając na uwadze powyższe, na podstawie art. 16 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 15 
lipca  1987  r.  o  Rzeczniku  Praw  Obywatelskich  (DZ.  U.  z  2001  r.  Nr  14,  poz.  147), 
zwracam się do Pana Ministra z uprzejmą prośbą o zajęcie stanowiska w przedmiotowej 
sprawie i rozważenie możliwości podjęcia odpowiednich działań legislacyjnych w kierunku 
wprowadzenia  do  obecnie  obowiązującej  regulacji  prawnej  z  zakresu  ochrony  zdrowia 
sygnalizowanego przepisu. 

Z wyrazami szacunku 
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