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Zwracam si¢ do Pani Minister w sprawie zapewnienia opieki osobom chorym
psychicznie. Uprzejmie informuje, ze w 2008 r. Rzecznik Praw Obywatelskich
prowadzit postepowanie wyjasniajace w sprawie finansowania opieki dla 0sob
psychicznie chorych w tzw. rodzinach zast¢pczych, prowadzonej przez Samodzielny
Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Choroszczy k/Biategostoku.
Szpital ten, jako jedyny w Polsce, przekazywat pacjentéw chorych psychicznie ,,pod
opieke" okolicznym mieszkancom (gtédwnie rolnikom). Szpital zapewnial chorym
bezptatne badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne i opieke psychiatryczna,
leki i wyroby medyczne oraz S$rodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne, a
przyjmujace osoby - miejsce do spania i wyzywienie, otrzymujac z tego tytulu
dofinansowanie. Przewlekle chorzy zyskiwali przez to niemal ,prawdziwy dom".
Pozwole sobie przekaza¢ informacje w tej sprawie nadestana Rzecznikowi przez
Dyrektora ZOZ.

Formuta dotychczasowego oddziatu opieki domowej - jak si¢ wydaje
humanitarnej, oczekiwanej przez obie strony i stosunkowo taniej formy opieki nad
osobami psychicznie chorymi - wyczerpata si¢ z dniem wejScia w zycie systemu
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz rozdzielania finansowania S$wiadczen
zdrowotnych i $wiadczen socjalnych. Z koncem 2007 r. Narodowy Fundusz Zdrowia
zaprzestat dofinansowania Szpitala dla tzw. rodzin zast¢pczych. Jednak znaczna czgs$¢
pacjentéw nadal pozostata u opiekundéw, pomimo, iz nie uzyskali oni zadnego wsparcia
finansowego ze strony Szpitala ani od organdw samorzadu terytorialnego (powiatow,
gmin), do ktérych zwracat si¢ Dyrektor ZOZ. Organy te nie byty zainteresowane
wspdtpraca i odmoéwity czesciowego dofinansowania pobytu pacjentéw u opiekunéw z
powodu braku podstaw prawnych oraz otrzymywanej dotacji na funkcjonowanie
doméw pomocy spoteczne;.



Z dniem 1 lipca 2008 r. weszto jednak w zycie zarzadzenie Nr 50/2008/ DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 24 lipca 2008 r. zmieniajace zarzadzenie
w sprawie okres§lenia warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien. Zarzadzenie to przewidywato uzupeinienie
swiadczen udzielanych w warunkach stacjonarnych oddzialéw psychiatrycznych o
Swiadczenia realizowane w opiece domowej/rodzinnej. Obecnie, sprawe¢ te reguluje
zarzadzenie Nr 83/2008/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 14
pazdziernika 2008 r. w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow w
rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien ((§ 10 w ust. 1 lit. q).

W opinii Dyrektora Psychiatrycznego ZOZ w Choroszczy, ,,opicka domowa jest
najtansza, najbardziej efektywna i, jak sie¢ wydaje, najbardziej humanitarna forma
opieki nad przewlekle chorymi psychicznie. Relacja mig¢dzy rodzina opiekuna a
podopiecznym przypomina rodzing zastepcza. ... Ta forma opieki psychiatrycznej
wymaga promocji i rozwijania, a nie likwidacji. Jest alternatywa dla pobytu chorego w
takiej placowce jak zaktad opiekunczo - leczniczy, zaktad pielegnacyjno - opiekunczy,
dom pomocy spotecznej czy oddziat dla przewlekle chorych. Wymienione formy opieki
instytucjonalnej tylko w jednym zakresie maja przewage nad opieka domowa - w
obszarze kontroli zachowan. Tylko chorzy o znacznie zaburzonych zachowaniach
wymagaja opieki instytucjonalnej, ktéra jest zawsze opresyjna”. ,,Opieka domowa jest
swiadczeniem o ztozonym charakterze: socjalno - opiekunczym i rehabilitacyjno -
terapeutycznym. Zgodnie z tym, celowe byloby takze jej ztozone finansowanie: w
czesci socjalno - opiekunczej przez pomoc spoteczna i w czeSci medycznej przez
NFZ". Dyrektor ZOZ widzi réwniez mozliwo$¢ zabezpieczenia opieki nad osobami
psychicznie chorymi w rodzinnych domach opieki. Jego zdaniem, ,,forma ta ... mogtaby
docelowo zastapi¢ duze domy pomocy spotecznej, jako formy opieki przestarzatej.
Formuta opieki sprawowanej przez rodziny zast¢pcze przyczynitaby si¢ do asymilacji
chorych psychicznie ze spoteczenstwem, umozliwitaby godne zycie pacjentom w
warunkach prawie domowych".

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 13 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 15
lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (jt. Dz. U. z 2001 r. Nr 14, poz. 147 ze
zm.), zwracam si¢ do Pani Minister z uprzejma prosba o zajecie stanowiska w
podnoszonej sprawie, w tym odno$nie postulatow Dyrektora Psychiatrycznego ZOZ w
Choroszczy. Zobowiazany bede réwniez za poinformowanie Rzecznika o dziataniach i
zamierzeniach Pani Minister w sprawie zapewnienia rozwoju domowych form opieki
nad osobami chorymi psychicznie oraz dofinansowania obecnej opieki
domowej/rodzinnej w czesci socjalno - opiekuncze;j.
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