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Minister Zdrowia 

Uprzejmie informuję Panią Minister, że w związku z publikacjami prasowymi 

dotyczącymi leczenia substytucyjnego osób uzależnionych od heroiny, podjąłem 

postępowanie wyjaśniające w tym zakresie. 

W ramach przedmiotowego postępowania zwróciłem się do Dyrektora Instytutu 

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Z odpowiedzi tego organu, udzielonej pismem z 21 

sierpnia 2009 r. wynika, że według badań leczenie substytucyjne m.in.: zmniejsza 

umieralność, drastycznie zmniejsza używanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, 

wydłuża retencję w programie, poprawia stan psychiczny i somatyczny, umożliwia lepsze 

funkcjonowanie w rolach społecznych, poprawia jakość życia, zmniejsza ilość zachowań 

kryminalnych, aspołecznych i nieobyczajnych, zmniejsza ryzyko zakażeń przenoszonych 

drogą krwionośną, zmniejsza koszty leczenia intoksykacji, chorób przewlekłych, interwencji 

w oddziałach ratunkowych, zmniejsza koszty związane z przestępczością. 

Mimo wymienionych zalet, w opinii Dyrektora Instytutu Psychiatrii i Neurologii, 

dostęp do leczenia substytucyjnego w Polsce jest niedostateczny i, mimo długoletniego 

promowania tej formy terapii, zwiększenie jej dostępności do 20% (co przewiduje 

Narodowy Program Przeciwdziałania Narkomanii) jest nierealistyczne, m.in. ze względu na 
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braki kadrowe, niedostateczne wykształcenie lekarzy, niechęć społeczności lokalnej czy 

małą atrakcyjność finansową pracy z uzależnionymi. 

W związku z powyższym, na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z 15 lipca 1987 r 

o Rzeczniku Praw Obywatelskich (tj.: Dz. U.'z 2001 r. nr 14. poz. 147 ze zm.). uprzejmie 

proszę Panią Minister o przedstawienie stanowiska w przedmiotowej sprawie. 


