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Pismem z dnia 23 marca 2015 r. Rzecznik Praw Obywatelskich zasygnalizowat
Centralnemu Zarzadowi Shuzby Wigziennej potrzebe zwrdcenia baczniejszej uwagi na
utrudniong dostgpno$¢ o0s6b pozbawionych wolnosci, chorych na wirusowe zapalenie
watroby typu C, do $wiadczen medycznych w zakresie diagnostyki i leczenia. Jednoczesnie
podnidst, Zze naturalng konsekwencja wobec tendencji wzrostowej zachorowan w Polsce na
WZW typu C bedzie powigkszajaca si¢ liczba chorych w jednostkach penitencjarnych, co
Z kolei skutkowac bedzie potrzeba zwigkszenia budzetu Stuzby Wieziennej na walke z tg
choroba. Zwigkszg si¢ bowiem koszty profilaktyki, badan diagnostycznych, leczenia, opieki
psychologicznej 1 terapeutycznej. Rzecznik wyrazil obawe, ze obecny brak dostatecznych
srodkow finansowych oraz powszechne w jednostkach penitencjarnych problemy
z pozyskaniem kadry lekarskiej, moze rzutowaé na jako$¢ $wiadczonej opieki medycznej
wobec 0s6b zmagajacych si¢ z tg chorobg.

Stan diagnostyki 1 leczenia przewleklych =zapalen watroby w jednostkach
penitencjarnych, jaki rysuje si¢ w skargach skazanych, zostat réwniez przedstawiony na
spotkaniu w dniu 16 listopada 2015 r., w ktorym uczestniczyli m.in. ptk Andrzej Pecka -
Zastgpca Pana Dyrektora oraz ptk dr hab. med. Leszek Markuszewski - Naczelny Lekarz
Wigziennictwa. Wskazano, ze osadzeni dlugo oczekuja na postgpowanie diagnostyczne —
Sredni czas oczekiwania na wizyte w Poradni Chorob Zakaznych wynosi ok. 6 miesiecy, za$
na przeprowadzenie poglgbionej diagnostyki w Zakladzie Karnym w Potulicach ok. 14
miesiecy. Wdrozenie leczenia nastepuje dopiero po ok. 3 latach, zwykle ma to miejsce
wtedy, gdy stan zdrowia pacjenta ulega takiemu pogorszeniu, iz istniejg przestanki do
pilnego skierowania na terapig.
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Przedstawiciele CZSW opieke¢ medyczng nad osobami chorymi na WZW typu C
ocenili jako dobra. Nie dostrzezono podstaw do podejmowania dziatan interwencyjnych.

Wyniki prowadzonych w Biurze Rzecznika postgpowan wyjasniajgcych
w indywidualnych sprawach chorych osadzonych oraz informacje pozyskane od Dyrektora
Szpitala w Zaktadzie Karnym w Potulicach, podczas rozmowy przeprowadzonej przez
pracownika Biura Rzecznika w trakcie wizytacji tej jednostki w dniu 9 lutego br., nie
pozwalaja jednak na optymizm.

Z informacji przekazanych przez Dyrektora Okregowego Stuzby Wieziennej
w Bydgoszczy wynika, ze przyczyng dilugiego oczekiwania na pelng diagnostyke oraz
wdrozenie terapii wobec chorych jest brak miejsc w Oddziale Chorob Zakaznych
w Zaktadzie Karnym w Potulicach, jedynym miejscu, gdzie leczy si¢ osoby pozbawione
wolnosci chore na WZW typu C. Budynek szpitala jest obecnie poddany generalnemu
remontowi, ktory ma by¢ zakonczony w listopadzie br., niemiej jednak liczba miejsc
W oddziale hepatologicznym nie zostanie zwigkszona. Na dzien 9 lutego br. na
przeprowadzenie diagnostyki oczekiwato 140 oséb (na dzien 14 czerwca 2015 r. 120

osadzonych), za§ na wdrozenie leczenia 58 chorych (dwdch pacjentow oczekuje na leczenie
od 2012 r.).

Problemy z dost¢pnoscia wiezniow do przedmiotowych $§wiadczen medycznych
wkrotce moga by¢ zwielokrotnione w zwigzku z rezygnacja w polskiej stuzbie zdrowia od
dnia 1 listopada 2015 r. z leczenia interferonem na rzecz terapii tabletkowych, ktorymi maja
by¢ objete rowniez osoby pozbawione wolnosci. Z pozyskanych informacji wynika, ze
szpital w Zakladzie Karnym w Potulicach ma zapewniony dostep do interferonu tylko do
czerwca 2016 r. Po tym terminie pacjenci maja by¢ leczeni lekami doustnymi. Przetarg na te
leki, prowadzony centralnie przez CZSW, nie zostat jednak jeszcze rozstrzygnigty. Zatem
jesli do konca czerwca br. postgpowanie przetargowe nie zakonczy si¢ skutecznie, chorzy,
wymagajacy leczenia, w tym z powoddéw ostrych stanéw zapalenia watroby typu C, nie
beda przyjmowani do szpitala z uwagi na brak zabezpieczenia lekow.

Kolejng kwestig, ktora moze rzutowa¢ na dostepno$¢ wiezniow do przedmiotowego
leczenia, jest obecny jego koszt. Nowe terapie tabletkowe maja zdecydowanie wigksza
skuteczno$¢ niz terapie interferonowe, sg bezpieczniejsze, maja tagodniejsze skutki uboczne
1 trwaja krocej, sa jednak bardzo drogie. Istnieje wigc obawa, ze brak dostatecznych
srodkow finansowych, zarezerwowanych na ten cel w budzecie Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej, spowoduje, ze mniej niz dotychczas chorych bedzie objetych leczeniem
(w poprzednich latach $rodki finansowe byty zapewnione na 15 procedur w roku).
W konsekwencji zwigkszy si¢ liczba pacjentow oczekujacych na leczenie, zwlaszcza ze do
leczenia nowg terapig zostang zakwalifikowane takze osoby, ktore wczesniej nie mogty by¢
objete tradycyjna metoda, np. z powodu przeciwskazan psychiatrycznych czy zaburzen



funkcji poznawczych (np. uposledzenie umystowe stopnia umiarkowanego) oraz ci, ktorzy
rezygnowali z terapii interferonem z uwagi na obawe¢ przed dotkliwymi skutkami
ubocznymi.

Osoby przebywajace w zaktadach karnych i aresztach $ledczych to grupa wysokiego
ryzyka omawianych zakazen. Zazwyczaj, z uwagi na prowadzony przez wiele z tych osob
tryb zycia, specyficzny system norm i warto$ci, majg one ograniczony dostep do Swiadczen
w zakresie zapobiegania chorobom, w tym wywotanych wirusem HCV, oraz ich leczenia.
Z wptywajacych do Biura Rzecznika skarg osadzonych wynika, ze nie posiadaja oni
dostatecznej wiedzy o HCV 1 WZW: czynnikach ryzyka, mozliwos$ci przeniesienia wirusa,
zapobieganiu zarazenia, sposobie odzywiania. Wielu deklaruje che¢ uzyskania informacji na
ten temat, zwlaszcza za posrednictwem personelu medycznego (lekarza, pielegniarki).
Wiezniowie wskazujg réwniez na niedostepnos¢ materiatow informacyjno-edukacyjnych.
Podstawowych broszur, prostych poradnikow nie ma nawet w szpitalu Zaktadu Karnego w
Potulicach, co potwierdzili wizytujacy jednostke pracownicy podleglego mi Biura. Dlatego
tez dostrzegam potrzebe zaprojektowania przez Stuzbe Wigzienng szeroko zakrojonych
dzialan  prewencyjnych, dostosowanych do tej populacji, by zwickszy¢
prawdopodobienstwo wptywu przekazywanych informacji na prozdrowotne zachowania
adresatow.

O tym, ze konieczne jest prowadzenie szerokiej edukacji wérdd osdb pozbawionych
wolnos$ci, ale réwniez wsrdod personelu wigziennego, jest przekonane Stowarzyszenia
Pomocy Chorym z HCV ,,Prometeusze”, ktorego prezes p. Jarostaw Chojnacki kierowat do
Rzecznika Praw Obywatelskich pisma w sprawie niepokojacej sytuacji chorych wiezniow.
Stowarzyszenie to, aktywnie dziatajace na rzecz chorych na WZW od 2002 r. i dostrzegajac
braki w zakresie profilaktyki, przygotowato projekt edukacyjno-informacyjny dla
osadzonych pt. "HCV =za kratkami". Jestem przekonany, ze podjecie przez Stuzbe
Wiezienng wspolpracy ze Stowarzyszeniem przyniostoby wiele pozytywnych efektow w
zakresie wzrostu §wiadomos$ci zdrowotnej wsrdd osadzonych i poprawy profilaktyki, w tym
popularyzacji wlasciwych nawykdw ograniczajacych transmisj¢ wirusa HCV.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, widzac skale problemu, w dniu 21 maja 2010 r.
uznala wirusowe zapalenie watroby typu C za jedno z najwickszych zagrozen
epidemiologicznych. WHO, podczas 63 Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia, przyjeta
pierwsza w historii rezolucj¢ na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C,
wzywajaca rzady krajow czlonkowskich WHO do podjecia $rodkéw na rzecz wzrostu
swiadomosci, poprawy profilaktyki i diagnostyki WZW.

Majac na uwadze liczbe osadzonych zmagajacych si¢ z ta choroba (tylko w 2014 r.
wynik dodatni w kierunku WZW typu C stwierdzono w 756 przypadkach) sadze, ze nalezy
zastanowi¢ si¢ réwniez nad stworzeniem projektu, ktory bytby kompleksowa oferta



w zakresie wsparcia psychologicznego dla chorych wigezniow. Tre$¢ wnioskow
wpltywajacych do Rzecznika wskazuje, ze brak jest dzialan personelu wieziennego w tej
materii. Zycie z przewlekla choroba niewatpliwie jest trudnym doéwiadczeniem, dlatego
osoby, u ktorych zdiagnozowano WZW typu C, czgsto potrzebujg pomocy, aby poradzi¢
sobie z wplywem choroby na ich zycie i pokona¢ wyzwania emocjonalne, ktore przed nimi
stajg. Chorym wigzniom niezbedna jest takze informacja, gdzie szuka¢ pomocy po
opuszczeniu zaktadu karnego. Organizacje pozarzadowe, ktérych celem statutowym jest
wspieranie 0sOb z chorobami watroby oraz edukacja spoleczenstwa w zakresie zagrozen,
jakie dla ludzkiego zdrowia i1 zycia niosg wirusy wywotujace zapalenie watroby, moglyby
by¢ pomocne w tym zakresie, wskazujac chorym wiezniom lokalne grupy wsparcia
| stowarzyszenia pacjentow.

W zwiagzku z powyzszym, uprzejmie prosz¢ Pana Dyrektora o zajecie stanowiska w
przedstawionej sprawie i ustosunkowanie si¢ do zaproponowanych dziatan oraz
poinformowanie, jakie Stuzba Wiezienna podejmuje czynnosci, by osadzeni mieli
zapewniony dostgp do diagnostyki ileczenia WZW typu C. Pragng podkresli¢, ze
Europejski Trybunat Praw Czlowieka, rozpatrujac skargi dotyczace braku wtasciwej opieki
medycznej w zakladach karnych i aresztach $ledczych w kontek$cie naruszenia art. 3
Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, zakazujacego nieludzkiego i ponizajacego
traktowania, oczekuje réwnego traktowania chorych przebywajacych w wigzieniach 1
pacjentéw korzystajacych ze §wiadczen publicznej stuzby zdrowia.
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