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Na kanwie naptywajacych do mojego Biura skarg i uwag zglaszanych przez
organizacje spoteczne pragne przedstawi¢ Panu Ministrowi do rozwazenia problem
zwigzany z przestrzeganiem praw czlowieka — kobiet ci¢zarnych 1 rodzacych,
dotyczacy form i okoliczno$ci udzielania przez pacjentki zgdéd na zabiegi majace
miejsce w trakcie porodu.

Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze warunkiem wykonania jakiegokolwiek zabiegu
medycznego jest uprzednie udzielenie przez pacjenta lub wilasciwa osobg dziatajaca
w jego imieniu, $wiadomej zgody na ten zabieg.

Z art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (Dz. U. z 2015 r. poz. 464, z po6zn. zm.), wynika, ze lekarz moze
przeprowadzi¢ badanie lub udzieli¢ innych $wiadczen zdrowotnych, z zastrzezeniem
wyjatkow przewidzianych w ustawie, po wyrazeniu zgody przez pacjenta. Analogiczna
regulacja zawarta jest w art. 16 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta 1
Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2016 r. poz. 186, z p6zn. zm.). Przepis ten stanowi,
ze pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych $wiadczen
zdrowotnych lub odmowy takiej zgody, po uzyskaniu informacji w zakresie okreslonym
w art. 9.

Co istotne, zgoda musi by¢ wyrazona $wiadomie, tj. musi zosta¢ poprzedzona
zrozumieniem i akceptacja zabiegu i1 typowych jego nastgpstw. Aby mozna byto mowic
o $wiadomej zgodzie musza zosta¢ spetnione okreslone warunki. Zgoda pacjentki na
udzielenie $wiadczenia zdrowotnego, rozumiana jako jednostronne o$wiadczenie woli,
powinna by¢ przejawem autonomicznego wyboru. O takiej zgodzie mozna mowi¢, gdy
jest ona efektem przystgpnie udzielonej, zrozumiatej i1 rzetelnej informacji w zakresie
podejmowanych przez personel medyczny dziatan i ich skutkéw. Zgoda pacjenta, a w
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tym przypadku rodzacej pacjentki, oznacza jej wole poddania si¢ danemu zabiegowi z
jednoczesnym zaakceptowaniem ryzyka i typowych skutkéw, jakie niosg ze sobg dane
czynno$ci medyczne. Zasada Swiadomej zgody jest bowiem gwarancjg autonomii
pacjentki.

Problemem w tym zakresie jest odbieranie od pacjentek tzw. ,,zgod
blankietowych”, np. tacznie 1 na kilka kolejnych zabiegéw, bez wczesniejszego
poinformowania pacjentki o potrzebie ich przeprowadzenia i typowych skutkach. Takie
praktyki moga mie¢ miejsce podczas rejestracji pacjentki ciezarnej w szpitalu, przed
przyjeciem na oddziat potozniczy. Podpisanie przez pacjentke formularza ,,zgody
blankietowe]” nie mozna uzna¢ za udzielenie $wiadomej zgody na kazdy z
wymienionych tam zabiegow medycznych, jezeli osoba uprawniona (lekarz, potozna)
nie poinformowata wczesniej pacjentki o potrzebie 1 przewidywalnych, typowych
skutkach kazdego z nich. Tak udzielona zgoda bedzie wadliwa, a wykonanie np.
zabiegu nacig¢cia krocza, moze stanowi¢ naruszenie praw pacjentki.

Tak samo wadliwg praktyka moze by¢ odbieranie od pacjentek zgdd na
wykonanie okreslonego zabiegu w trakcie samego porodu, w momencie jego
zaawansowania, gdy kobieta jest skupiona na czynnosciach porodowych, wykonywaniu
polecen personelu, a nie na analizowaniu kwestii formalno-prawnych. W sytuacji stresu,
bolu 1 zmeczenia, ktore to okolicznosci naturalnie towarzysza czynnosciom
porodowym, rodzaca moze mie¢ znacznie utrudnione mozliwosci swobodnego 1
swiadomego podjecia decyzji o potrzebie wykonania danego zabiegu 1 jego skutkach.
Warto tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze konieczno$¢ udzielenia przez pacjentki zgody na
wykonanie kolejnego $wiadczenia zdrowotnego, w trakcie juz udzielanych, moze
wynika¢ z faktu, ze przed rozpoczgciem interwencji medycznej pacjentka nie zostata
dos¢ doktadnie poinformowana o niezbednych, kolejnych $§wiadczeniach, ktore beda lub
mogg by¢ jej udzielane.

Tego rodzaju praktyki stanowia naruszenie praw czlowieka kobiet. W celu
przeciwdziatania tym naruszeniom podejmuje szereg systemowych dziatan, zar6wno w
aspekcie generalnym, jak 1 w sprawach indywidualnych. Jako przyktad przytocze
sprawe indywidualng, w ktérej przystagpilem - na prawach przystugujacych
prokuratorowi - do postepowania sadowego o zwrot kosztow znieczulenia
zewnatrzoponowego. W tym przypadku bowiem, w trakcie zaawansowanej akcji
porodowej, personel szpitala podal pacjentce do podpisu formularz umowy
cywilnoprawnej na mocy ktorej miata zosta¢ dokonana darowizna pieni¢zna.
Okolicznos$ci, w ktorych przedtozono pacjentce umowe do podpisu, mogly powodowac
przekonanie, Zze jej niepodpisanie skutkowaé bedzie odmowg podania pacjentce
znieczulenia. W tym przypadku, personel zamiast pomoc pacjentce w odbyciu porodu w
sposob jak najbardziej bezstresowy 1 bezpieczny, narazil j3 na dodatkowy stres. Takie



zachowanie personelu miato charakter przedmiotowego traktowania pacjentki 1 stanowi,
W mojej ocenie, naruszenie jej prawa do wyrazenia Swiadomej zgody.

Majac powyzsze na uwadze, na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15
lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2014 r., poz. 1648, z pdzn.
zm.), zwracam si¢ do Pana Ministra o zaj¢cie stanowiska w opisanej kwestii.

W  szczeg6lnosSci prosze o wskazanie, czy dostrzega Pan problemy w
funkcjonowaniu 1 praktycznym realizowaniu obowigzujacego modelu zgody na
Swiadczenia zdrowotne, a jezeli tak to jakie zamierza Pan podja¢ dziatania w celu
usprawnienia przestrzegania praw kobiet cig¢zarnych i1 rodzacych podczas udzielania
zgod na zabiegi.
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