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Wielce Szanowna Pani Minister

Pragne wyrazi¢ zaniepokojenie sytuacja panujaca w publicznych szkotach oraz
placowkach oswiatowych, ktéra znalazta swoje odzwierciedlenie w opublikowanej
przez Najwyzsza Izbe¢ Kontroli ,,Informacji o wynikach kontroli utrzymania obiektéw
oraz przestrzegania bezpieczenstwa i higieny w publicznych szkotach i placoéwkach
o$wiatowych" oraz raporcie Gléwnego Inspektora Sanitarnego ,,Stan sanitarny Kkraju

2006"".

Pozwalam sobie przypomnieé, ze w swej ,,Informacji ...", ktéra przedstawiona
zostata Pani Minister, Najwyzsza Izba Kontroli wskazata na szereg uchybien,
dotyczacych warunkéw panujacych w szkotach. Sformutowano tez dwa wnioski,
kierowane do resortu edukacji narodowej. Pierwszy z nich dotyczyt skutecznego
nadzoru pedagogicznego kuratoréw oswiaty, w zakresie zapewnienia uczniom
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania oraz opieki. W drugim
natomiast, wskazano na potrzeb¢ rozwazenia mozliwosci zmiany rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003 roku w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ osoba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stanowisko
kierownicze, w poszczegdlnych typach szkoét i placowek (Dz. U. Nr 89, poz. 89 ze zm.),

poprzez wprowadzenie obowiazku znajomosci zasad utrzymania we wtasciwym stanie

'Rozdziat IX Warunki sanitarne w szkotach i innych placéwkach o$wiatowo - wychowawczych.



2

obiektow szkdétr i placowek oswiatowych oraz zapewnienia bezpiecznych i

higienicznych warunkéw pobytu i nauki w tych obiektach.

W opublikowanej ,,Informacji ...", zamieszczono takze tekst pisma do Prezesa
Najwyzszej Izby Kontroli z dnia 13 grudnia 2007 roku w ktérym Pani Minister
wyjasnia, ze w porozumieniu z wlasciwymi i zainteresowanymi organami Ministerstwo
Edukacji Narodowej rozwazy zasadno$¢ opracowania standardow bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pracy szkoty, w celu wyznaczenia kierunkéw dziatan
dyrektorow szkot i placéwek, zmierzajacych do wyeliminowania zasygnalizowanych
przez NIK nieprawidtowosci. Ponadto standardy te miatyby by¢ wykorzystywane
réwniez w toku nadzoru sprawowanego przez wizytatorow kuratoriow oswiaty oraz
wizytatoréw Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach nadzoru Ministra nad

dziatalnoscia kuratoriow oswiaty.

Jak wiadomo Pani Minister, na szereg niepokojacych zjawisk wskazal rowniez
raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego ,,Stan sanitarny kraju 2006 r.". Zarzuty raportu
dotycza m. in. utrzymujacej si¢ skali zjawiska prowadzenia zaj¢¢ szkolnych w budynkach
nieprzystosowanych do procesu nauczania, zlego stanu technicznego obiektéw co
dziesiatego zespotu szkdt ponadpodstawowych oraz liceum ogdlnoksztatcacego, braku
wyraznej poprawy w zakresie dostepu uczniéw do urzadzen sanitarnych. W blisko 60%
szk6t  ponadgimnazjalnych i potowie filii szkét podstawowych  stwierdzono
niewystarczajace oswietlenie. Co czwarta szkota nie zapewniata uczniom profilaktycznej
opieki zdrowotnej realizowanej przez pielegniarki. Natomiast w co trzeciej szkole
odnotowano nieprawidtowosci w tygodniowym rozktadzie zaje¢ (nieréwnomierne
obciazenie w poszczegoélnych dniach, lekcje wychowania fizycznego na poczatku lub w

srodku dnia - bez realnej mozliwosci zachowania higieny osobistej).

Wobec zastrzezen i uwag Najwyzszej Izby Kontroli oraz Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, kierujac si¢ troska o prawidtowy rozwdj ucznidéw oraz zapewnienie im
nalezytych warunkéw nauki i opieki w szkotach publicznych i placéwkach oswiatowych, na
podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 roku o Rzeczniku Praw
Obywatelskich (t.j. Dz. U. z 2001 r., Nr 14, poz. 147 ze zm.) zwracam si¢ do Pani Minister z

uprzejma, prosba o szczegdtowe poinformowanie mnie o dotychczas podjetych i
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planowanych dziataniach, zmierzajacych do usuniecia nieprawidtowosci i zaniedban,
wskazanych przez Najwyzsza Izb¢ Kontroli oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Bardzo prosze takze o informacje, dotyczaca wnioskdéw i ustalen grupy roboczej, powotanej
z przedstawicieli Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Gtdéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, w celu szczegdtowej analizy standardéw higienicznych w szkotach i

placéwkach oswiatowych.

Niezaleznie od powyzszego pragn¢ poinformowa¢ Pania Minister, ze wzgledu na
spoteczna doniostos¢ problemdéw aktywnosci fizycznej i prawidtowego zywienia uczniéw, wraz z
Instytutem Zywnoéci i Zywienia oraz Instytutem ,,Pomnikiem - Centrum Zdrowia Dziecka"
podpisatem Karte Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy w Szkole (tekst Karty - w
zataczeniu).

Karta wpisuje sie w realizacje ,,Narodowego Programu Zapobiegania Nadwadze i Otytosci
oraz Przewleklym Chorobom Niezakaznym poprzez Poprawe Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
POL-HEALTH?". Jej zapisy sa zgodne z ideami Europejskiej Karty Walki z Otytoscia, podpisanej w
listopadzie 2006 roku przez ministréw i delegatow 48 krajow Regionu Europejskiego WHO oraz
zaleceniami Biatej Ksiggi Komisji UE , Strategia dla Europy w sprawie zywienia, nadwagi i
otytosci w aspekcie zdrowia" z lipca 2007 roku. Moze ona by¢ tez uznana za forme reakcji na
Rezolucje Parlamentu Europejskiego z dnia 16 stycznia 2008 r.: ,,w kierunku strategii UE na rzecz
praw dziecka (2007/2093(INI)" - wzywajaca ,,panstwa cztonkowskie i ich odpowiednie organy do
podjecia wszelkich mozliwych dziatan dla zapewnienia dzieciom zycia w otoczeniu sprzyjajacym
zdrowiu fizycznemu, biorac pod uwage niewspotmierne skutki, jakie maja dla miodziezy
zanieczyszczenia i zte warunki zyciowe; nalezy zwrdci¢ uwage na otoczenie, w jakim dzieci
pobieraja nauke i wprowadzi¢ odpowiednie standardy.” Bede zobowiazany za informacje na temat

stanowiska Pani Minister takze w tej kwestii.

Lacze wyrazy szacunku

/-/ Janusz Kochanowski



Zatacznik

KARTA ZYWIENIA I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI I MEODZIEZY W SZKOLE

Prawidtowe zywienie i odpowiednia aktywno$¢ fizyczna sa warunkami zdrowia
i harmonijnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Nieprawidtowe zywienie i brak aktywnosci
fizycznej prowadza do niedozywienia, nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen w rozwoju
fizycznym i umystowym dzieci i mitodziezy, obnizenia ich odpornosci na choroby oraz
zwickszaja ryzyko wystapienia chorob zywieniowozaleznych w dorostym zyciu. Zapewnienie
zywienia oraz mozliwosci bezpiecznego uprawiania aktywnosci fizycznej w szkole stanowia
realizacje naleznych wszystkim dzieciom praw i powinny by¢ wspolnym zadaniem szkoty,
rodzicéw, samorzadu lokalnego oraz podlegaé programowemu nadzorowi i wsparciu w
ramach zdrowotnej, edukacyjnej i socjalnej polityki panstwa. W celu realizacji tych idei
Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Instytut Zywnoéci i Zywienia wraz z Instytutem
,Pomnikiem - Centrum Zdrowia Dziecka" przedktadaja Karte Zywienia i Aktywnosci

Fizycznej Dzieci i MYodziezy w Szkole.

1.
Dzieci i mitodziez, na wszystkich etapach obowiazkowego ksztatcenia, maja prawo
do wuzyskania wiedzy oraz uksztatltowania umiejetnosci i motywacji zwiazanych
z racjonalnym zywieniem i aktywnoscia fizyczna dla zachowania zdrowia;

2.
Wszyscy uczniowie maja prawo do korzystania z zywienia w szkole oraz do zaspokajania
naturalnych potrzeb ruchowych droga bezpiecznego uprawiania aktywnosci fizycznej w
szkole;

3.
Dzieci w wieku szkolnym pozostajace w miejscu zamieszkania w okresie zimowych
i letnich ferii maja prawo do Zzywienia w szkole oraz infrastruktura szkolna powinna by¢
udostepniana dzieciom (sale gimnastyczne, boiska, baseny, itp.), do uprawiania zajeé
sportowych i rekreacyjnych, pod odpowiednim nadzorem;

4.
Kazda szkota powinna zapewni¢ uczniom racjonalne positki i napoje oraz nalezyte warunki
sanitarne i organizacyjne do ich spozywania, a takze odpowiednie, bezpieczne warunki

techniczno-organizacyjne do uprawiania aktywnosci fizycznej;



S.
Zadania z zakresu zywienia i aktywnos$ci fizycznej w szkole powinny by¢ realizowane przez
personel legitymujacy sie odpowiednimi kwalifikacjami merytorycznymi, przygotowany do
pracy z dzie¢mi i mtodzieza;

6.

Positki i napoje oferowane uczniom w szkole powinny odpowiada¢ wymaganiom
jakosciowym i mie¢ wartos¢ odzywcza, w tym energetyczna, dostosowana do wieku ucznidéw;
7.

Dzieci pozostajace na diugotrwalej diecie z przyczyn chorobowych lub na dietach
alternatywnych  (np.  wegetarianskiej, = uwarunkowanej  przekonaniami  religijnymi
i innymi) powinny otrzyma¢ w szkole positki i napoje zgodnie z zaleceniami lekarza

prowadzacego lub rodzicow po konsultacji z lekarzem;

8.
Szkota nie moze by¢ miejscem reklamy produktéow zywnosciowych. Szkota nie moze bycé
miejscem sprzedazy produktéw zywnosciowych o nieodpowiedniej jakoSci zdrowotnej, nie
zalecanych w zywieniu dzieci. Asortyment produktéw spozywczych i napojow
sprzedawanych w szkole powinien odpowiada¢ zasadom racjonalnego zywienia;

9.
Dzieci powinny mie¢ w szkole monitorowana mase i wysoko$¢ ciata; dzieci
z zaburzeniami stanu odzywienia musza podlega¢ dyspanseryzacji i mie¢ zapewniona
specjalistyczna opieke medyczna;

10.
Dzieci powinny mie¢ w szkole monitorowana sprawno$¢ fizyczna - dzieci z nadwaga
i otyloscia powinny by¢ objete programem aktywnosci fizycznej, dostosowanym do ich
potrzeb; dzieci z obnizona sprawno$cia fizyczna z przyczyn chorobowych powinny by¢
otoczone specjalistyczna opieka medyczna; dzieci z zaburzeniami statyki ciata powinny mie¢

w szkole zapewniony dostep do odpowiedniej dla siebie korektywy.



