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SZOAwm? Foie Hr'wlsﬁe ,

Do podlegtego mi Biura wptlywaja liczne wnioski mezczyzn pozbawionych
wolnosci, ktorzy wskazuja na problemy w utrzymaniu w zaktadach karnych i aresztach
Sledczych higieny osobistej. Podnosza oni, iz ciepta kapiel raz w tygodniu jest
niewystarczajaca oraz stanowi powazne utrudnienie w utrzymaniu czystosci i schludnego
wygladu. Tozsame uwagi osadzeni kieruja do pracownikow Biura podczas wizytacji
jednostek penitencjarnych.

Zgodnie z art. 102 pkt 1 Kodeksu karnego wykonawczego skazany ma prawo do
odpowiednich ze wzgledu na zachowanie zdrowia warunkéw higieny. Zapis ten zostat
doprecyzowany w (odpowiednio) § 30 ust. 3 i § 32 ust. 4 rozporzadzen Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-
porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci oraz w sprawie regulaminu
organizacyjno-porzadkowego wykonywania tymczasowego aresztowania. Stanowi on. ze
skazany (tymczasowo aresztowany) korzysta co najmniej raz w tygodniu z cieptej
kapieli. Czgstsze kapiele przystuguja tylko niektérym grupom osadzonych np.,
zatrudnionym przy pracach brudzacych, chorym, czy tez skazanym kobietom, dla ktérych
kapiel organizowana jest dwa razy w tygodniu. Jednak dla znacznej liczby mezczyzn
pozbawionych wolnosci kapiel ograniczona jest do kodeksowego minimum.

Utrzymywanie nalezytej czystosci osobistej jest nie tylko prawem wigZnia, ale
wmysl § 30 ust. 1 przywotanego rozporzadzenia réwniez jego obowiazkiem.

Tymczasem w licznych zaktadach karnych osadzeni nie maja dostepu do cieptej wody
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w celach, w wielu jednostkach kaciki sanitarne, z uwagi na brak peinej zabudowy, nie
zapewniaja intymnosci przy wykonywaniu czynnosci higienicznych, a ciepta kapiel raz w
tygodniu trwa zbyt krétko (zwykle 5 minut). Istnieja wigc przeszkody, zaréwno w
korzystaniu przez skazanego z prawa do utrzymania higieny osobistej, jak rowniez w
wywiazywaniu sie¢ przez niego z tego obowiazku.

W mojej ocenie istnieje potrzeba zapewnienia me¢zczyznom pozbawionym wolnosci
mozliwosci czestszego - co najmniej dwa razy w tygodniu - korzystania z cieptej kapieli.
Utrzymanie higieny jest podstawowa potrzeba cztowieka, buduje réwniez jego poczucie
wartosci. Warunki bytowe i higieniczne stanowia za$ odbicie zasady humanitaryzmu.
Potrzebe czestszych kapieli nalezy traktowal takze jako wyraz wigkszej swiadomosci
higieny osobistej skazanych i ich troski o wtasne zdrowie. Obowiazujace przepisy
umozliwiaja wprowadzenie dla wi¢znidw czestszych kapieli, niemniej jednak tylko
zmiana zapisu § 30 ust. 3 regulaminu wykonywania kary pozbawienia wolnosci moze

przynies¢ oczekiwane rozwiazania w tym zakresie.

Istotna w sprawie jest rowniez potrzeba uwzglednienia w praktyce standardow praw
wieznidow, wyrazonych we ,,Wzorcowych regutach ONZ minimum post¢powania
z wigzniami" z 1955 r. oraz w Europejskich Regutach Wigziennych, okreslajacych
dopuszczalne ograniczenia praw i wolnosci podstawowych oséb uwiezionych. Zgodnie
z reguta 19.4 ERW (2006) ,udostepnia sie odpowiednie pomieszczenia, tak aby kaZdy
wiezien mogt wykagpac sie lub wzigcé prysznic w temperaturze stosownej do klimatu, jesli
moZzliwe codziennie, lecz przynajmniej dwa razy w tygodniu (lub w razie potrzeby
czesciej) w interesie ogolnej higieny”. Europejski Komitet do Spraw Zapobiegania
Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu (CPT),
w raporcie z wizytacji polskich jednostek penitencjarnych przeprowadzonych w 2009 r.,
zwrocit uwage na sytuacje wieznidw w zakresie zapewnienia im kapieli jedynie raz
w tygodniu. CPT wezwato polskie witadze do rozwazenia zwigkszenia czestotliwos$ci
korzystania z prysznicéw przez wigzniow w Swietle w/w Reguty. Nie mam watpliwosci,
7ze Polska jako cztonek ONZ i Rady Europy winna uwzglednia¢ tres¢ wskazanych
zalecen migdzynarodowych przy ksztattowaniu prawa wewngtrznego i podejmowacd

wysitki zmierzajace do ich realizacji w swoich jednostkach penitencjarnych.
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Rozumiem, ze realizacja tych zadan wiaze si¢ z ryzykiem ponoszenia obciazen
ekonomicznych i organizacyjnych, ale z takim ryzykiem wiaza si¢ wszystkie dziatania
zmierzajace do poprawy warunkéw odbywania kary (np. likwidacja przeludnienia,
petniejsza ochrona prawa wigzniow do przebywania w $rodowisku wolnym od dymu
tytoniowego).

Majac na uwadze powyzsze, stosownie do art. 16 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2001 r. Nr 14, poz. 147 ze zm.)
zwracam si¢ do Pana Ministra z uprzejma prosba o podjecie inicjatywy prawodawczej
w celu zmiany przedmiotowej regulacji w taki sposdb, aby megzczyzni pozbawieni
wolnosci mieli zapewniona mozliwos¢ korzystania z cieptej kapieli co najmniej dwa razy

w tygodniu.
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