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Od dtuzszego czasu Rzecznik Praw Obywatelskich wspdipracuje z Fundacja
Trans-Fuzja, ktéra zajmuje si¢ problemami oséb transseksualnych. Wspdtpracownicy
Fundacji zwracaja uwage na sytuacje osdéb chcacych zmieni¢ ptec¢. Jednym z giéwnych
probleméw przedstawionych przez Fundacje jest prawna droga zmiany pftci
metrykalnej. Zjednej strony bowiem brak jest pozytywnej regulacji tej kwestii,
z drugiej natomiast wypracowany przez orzecznictwo sposob zmiany pitci jest
postrzegany jako krzywdzacy dla oséb transseksualnych i ich rodzin. W aktualnym
stanie prawnym jedynie wystapienie na droge procesowa w trybie art. 189 ustawy
z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. Nr 43, poz. 296
z pézn. zm.) i pozwanie rodzicOw danej osoby moze doprowadzi¢ do zamierzonego
rezultatu. Nalezy podkresli¢, ze szczegdlnie gdy chodzi o rodzicow osoby
transseksualnej, sytuacja taka jest dla nich niekorzystna. Dostgpny obecnie tryb
postepowania w sprawie o ustalenie ptci generuje zatem zbedne, emocjonalne koszty,

ktére w procesie zmiany pici i tak sa niezwykle wysokie.

Wobec powyzszego, w mojej ocenie, konieczne jest uchwalenie aktu prawnego,
ktory w sposéb catosciowy regulowatby sytuacje osob transseksualnych. Jednakze, do
czasu jego opracowania i uchwalenia, niezbedne jest wprowadzenie przynajmniej

czesciowych zmian do polskiego systemu prawa, tak by umozliwi¢ osobom
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transseksualnym jak najszybsze rozwiazanie ich probleméw w sposdb najbardziej dla
nich przyjazny.

Analiza poczyniona przez Rzecznika, ktdéra zostanie przedstawiona ponizej,
dostarcza szeregu argumentéw, w tym prawnoporéwnawczych, wspierajacych
przedstawione stanowisko. Okazuje si¢ bowiem, ze Polska jest jednym z nielicznych
krajow, w ktérych w sposob tak obojetny system prawa traktuje osoby transseksualne.
By unaoczni¢ skale problemu oraz niedoskonatos$¢ polskich rozwiazan, nalezy sigegnaé
do rozwiazan systemowych niektdorych panstw cztonkowskich Unii Europejskie;j.

W Niemczech obowiazuje uchwalona 10 wrze$nia 1980 r. ustawa o zmianie
imion 1 ustaleniu przynaleznosci do danej ptci w szczegolnych przypadkach - Gesetz
iiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der Geschlechtszugehorigkeit in
besonderen Fallen (Transsexuellengesetz, dalej: TSG). Ustawa ta obowiazuje w Niemczech
od ponad 30 lat i mozna zaobserwowaé ewolucje pogladéw zmierzajacych w kierunku
zapewnienia rozwiazan prawnych jak najbardziej przyjaznych transseksualistom.
W Niemczech istnieja dwie drogi umozliwiajace uregulowanie statusu transseksualisty.
Pierwsza z nich dotyczy sadowej zmiany imion oséb transseksualnych (kleine Lésung). § 1
TSG w tym celu wymaga, by wnioskodawca odczuwat przynaleznos¢ do innej pici niz ujawniona w
jego akcie urodzenia i przynajmniej przez 3 lata urzeczywistnial pragnienie przynaleznosci
do innej ptci; wymagane jest rowniez, by istniato duze prawdopodobienistwo, ze odczucie
przynaleznos$ci do innej ptci nie zmieni si¢. Ponadto ustawa odnosi sie¢ w dalszej czgsci do
wymagan w zakresie obywatelstwa. Jak wskazuje si¢ w doktrynie, faza ta stanowi ,faze
przejsciowa (tzw. test dnia codziennego) do tzw. duzego rozwiazania (groffe Losung), ktore
reguluje kwestie¢ zmiany pici metrykalnej” (J.M. Szczesny, Sytuacja prawna o0sob
transseksualnych w Niemczech, [w:] Prawa osob transseksualnych. Rozwigzania modelowe

a sytuacja w Polsce, pod. red. A. Sledziﬁskiej—Simon, Warszawa 2010, s. 65).

Druga procedura prowadzaca do zmiany pici metrykalnej uregulowana jest w § 8
TSG dotyczacym ustalenia przynaleznosci do pici. Oprécz wymagan stawianych przez
ustaw¢ w § 1, poczatkowo ustawodawca niemiecki wymagal, by wnioskodawca nie
pozostawat w zwiazku matzenskim, a takze by byt trwale bezptodny oraz po operacji
zmieniajacej jej lub jego cechy ptciowe, tak by jej efekt zblizal wyglad tej osoby do

przeciwnej pitci. Jednak przestanki wskazane w § 8 TSG byly przez ostatnie lata



kwestionowane przez Trybunat Konstytucyjny Niemiec. W postanowieniu z dnia z 27
maja 2008 r. Trybunat uznat za sprzeczne z Konstytucja Niemiec wymaganie, by
wnioskodawca chcacy skorzysta¢ z mozliwosci zmiany pici metrykalnej mial nie
pozostawa¢ w zwiazku matzenskim. W styczniu 2011 r. Trybunat uznal takze za
sprzeczne z Konstytucja dwie kolejne przestanki, zawarte dotychczas w § 8 TSG:
wymagania zawarte w ust. 1 pkt 3 (trwala bezptodnos$¢) i 4 (przejscie operacji) sa
niekonstytucyjne (zob. www.bundesverfassungsgericht.de/en/press/bvgll-007en.html),
CO oznacza, ze przepisy te juz nie obowiazuja.

W Wielkiej Brytanii od 2004 r. obowiazuje Gender Recognition Act (dalej: GRA)
regulujacy sposdéb zmiany pici oraz konsekwencje prawne zwiazane z ta sytuacja.
Osoba ubiegajaca si¢ o zmiane ptci otrzymuje certyfikat poswiadczajacy przynaleznosé
do okreslonej ptci. Z wnioskiem o zmiang ptci moze wystapi¢ osoba, ktéra ukonczyta
18 lat, jezeli zyje z poczuciem przynaleznosci do ptci przeciwnej lub zmienita pteé
zgodnie z prawem Kkraju czy terytorium znajdujacego si¢ poza obszarem Wielkiej
Brytanii (art. 1. 1 (a i b)). Wniosek jest oceniany przez powotana do tego instytucje,
Gender Recognition Panel, ktéra musi wniosek oceni¢ pozytywnie jezeli wnioskodawca
ma lub miat dysfori¢ ptciowa, zyt przez okres 2 lat w ,,nabytej ptci” (acquired gender),
zamierza zy¢ w nabytej ptci do konca zycia oraz spetnia jeszcze dodatkowe wymagania
dotyczace dowoddéw swiadczacych o przynaleznosci do ptci. Zgodnie z art. 3 GRA
chodzi o dotaczenie do wniosku raportu sporzadzonego przez zarejestrowanego
praktyka medycyny, zajmujacego si¢ w ramach swojej praktyki dysforia ptciowa razem
zZ raportem przygotowanym przez innego zarejestrowanego lekarza praktyka (ktéry
moze, ale nie musi praktykowa¢ w tym obszarze); albo raportu sporzadzonego przez
zarejestrowanego psychologa zajmujacego si¢ problemami dysforii piciowej wraz z
raportem sporzadzonym przez zarejestrowanego praktyka w dziedzinie medycyny
(ktéory moze, ale nie musi praktykowaé¢ w dziedzinie dysforii ptciowej). W dalszej
czesci przepisu wyszczegdlnione sa wypadki precyzujace co musza zawieral
poszczegdlne raporty (art. 3(2) i (3)), a takze dodatkowe wymagania, ktére musza by¢
spetnione w zaleznos$ci od tego, ktdora z opcji przedstawionych wyzej zostanie wybrana.
Nalezy podkresli¢, ze GRA zawiera kompleksowa regulacj¢ dotyczaca konsekwencji

wydania certyfikatu poswiadczajacego zmiane ptci, takze w razie, gdy wydawany jest
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tzw. przejsciowy certyfikat, gdy transseksualista pozostaje w zwiazku matzenskim (zob.
J.K. Dziura, Status osob transptciowych w Wielkiej Brytanii. Gender Recognition Act i
prawne konsekwencje jego wydania, [w:] Prawa osob transseksualnych. Rozwiqzania
modelowe a sytuacja w Polsce, pod. red. A. Sledziﬁskiej—Simon, Warszawa 2010, s. 85 i
nast.).

Od 2007 r. w Hiszpanii obowiazuje ustawa z dnia 15 marca 2007 r. regulujaca
rejestrowane sprostowanie wzmianki dotyczacej ptci (Ley 3/2007, de 15 de marzo,
reguladora de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas, BOE
numero 65 de 16/3/2007, paginas 11251 a 11253). Artykut 4 przywolanej ustawy wymaga,
by osoba ubiegajaca sie o zmian¢ byta zdiagnozowana z powodu dysforii pici (ze
szczegdétowym opisem jakiego rodzaju informacje ma przedstawi¢ lekarz lub psycholog
kliniczny) oraz poddawana terapii medycznej przez przynajmniej dwa lata w celu
dostosowania jej cech fizycznych do ptci, do ktérej czuje przynalezno$¢, przy czym to
ostatnie wymaganie nie odnosi si¢ do osdb, ktére z powodu przeszkéd zdrowotnych czy
wieku nie moga si¢ poddac¢ takiej terapii i to wykaza. Nie jest wymagane przejscie operacji
chirurgicznych. Decyzja, ktoéra aprobuje zmiang¢ uzyskuje moc prawna od chwili wpisania
jej do akt stanu cywilnego. Mozna w tym miejscu nadmienic jedynie, ze w lutym 2005 r., w
Barcelonie, sad wydat wyrok, w ktérym dopuscit do zmiany pici osoby matoletniej
(chodzito wéwczas o osobe w wieku 16 lat) bez konieczno$ci przejScia operacji zmiany ptci

(http://www.elmundo.es/elmundo /2005/ 02/03/sociedad/l 107418280.html).

Konieczne jest rOwniez przedstawienie orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka w Strasburgu (dalej: Trybunat), odnosnie do mozliwosci zmiany ptci.

Od najwczesniejszych orzeczen poczynajac Trybunal, uznajac prawo o0sob
transptciowych do zmiany ich pici metrykalnej, powotuje si¢ na brzmienie art. 8
Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci sporzadzonej w
Rzymie dnia 4 listopada 1950 r., ratyfikowanej przez Rzeczypospolita Polska w dniu 2
pazdziernika 1992 r. (dalej tez: EKPCz). Przepis ten wyraza prawo do poszanowania zycia
prywatnego i rodzinnego.

Wskazane jest przytoczenie kilku najwazniejszych orzeczen Trybunatu ilustrujacych
zmiang jego pogladéw: od pierwszych, w ktérych mimo braku wewngtrznych regulacji

prawnych umozliwiajacych zmiang ptci nie dostrzegat naruszenia art. 8§ EKPCz i potrzeby
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uregulowania tej problematyki na podstawie Konwencji w systemie prawa krajowego, do
ostatnich, w ktorych w sposdb jednoznaczny opowiedziat si¢ za taka koniecznoscia
(szczegdtowo, wraz z przytoczeniem standéw faktycznych bedacych podstawa dla wydanych
orzeczen, omawia je K. Osajda, Orzecznictwo FEuropejskiego Trybunatu Praw Cziowieka
dotyczqce transseksualizmu, [w:] Prawa osob transseksualnych. Rozwiqzania modelowe a
sytuacja w Polsce, pod red. A. Sledziﬂskiej - Simon, Warszawa 2010, ss. 99-119, takze P.
Podgorski, Znudzitem sie Bogu w potowie, Katowice 2009, ss. 123-132).

W pierwszych orzeczeniach Trybunal dosy¢ ostroznie wypowiadat sie¢ w kwestii
dopuszczalno$ci zmiany ptci metrykalnej, wskazujac m. in. w uzasadnieniu wyroku z dnia
17 pazdziernika 1986 r., w sprawie Rees przeciwko Zjednoczonemu Krolestwu, ze jest to
sfera nalezaca do swobodnej regulacji przez panstwa, co w konsekwencji oznacza
niemoznos¢ zmuszenia panstw na podstawie Konwencji do wydawania przez nie
wewngtrznych aktow prawnych, w ktérych dopuszczatyby zmiang ptci. W kolejnym
wyroku z dnia 27 wrzesnia 1990 r., w sprawie Cossey przeciwko Zjednoczonemu Krolestwu,
Trybunat podtrzymat swoje wczesniejsze stanowisko, ale zdan odrebnych ztozonych przez
sedziéw byto az 8, a wigc znacznie wiecej niz w poprzedniej sprawie, gdzie byty jedynie 3
zdania odrebne (dane wyrokéw i argumentacja przytoczona za K. Osajda, Orzecznictwo
FEuropejskiego Trybunatu Praw..., ss. 101-103).

Przetomowy w tym obszarze okazata si¢ wyrok z dnia 11 lipca 2002 r. w sprawie
Christine Goodwin przeciwko Zjednoczonemu Krolestwu, a stanowisko tam wyrazone
podtrzymane zostato nastepnie w kolejnych orzeczeniach, w ktorych Trybunat zajmowat sie
problematyka zmiany ptci w ocenie wazno$ci matzenstwa zawartego przez transseksualiste
oraz przejscia na emeryture w wieku ustalonym dla ptci, do ktérej po zmianie nalezy
transseksualista: wyrok z dnia 11 lipca 2002 r. /. przeciwko Wielkiej Brytanii, wyrok z dnia
23 sierpnia 2006 r. Grant przeciwko Wielkiej Brytanii, a takze wyrok z dnia 11 wrzes$nia
2007 r. L. przeciwko Litwie (podane za K. Osajda, Cywilnoprawne aspekty zmiany ptci u
transseksualistow, w: Orientacja seksualna i toZsamos¢ ptciowa. Aspekty prawne i
spoteczne, pod red. R. Wieruszewskiego i M. Wyrzykowskiego, Warszawa 2009, ss. 182-
183).

W  wyroku Goodwin przeciwko Wielkiej Brytanii Trybunat, odstgpujac od

poprzedniej linii orzeczniczej, tym razem uznat, ze art. 8§ Konwencji jest przepisem, na



podstawie ktérego panstwa sa zobowiazane do tego, by umozliwi¢ transseksualiScie po

chirurgicznej zmianie ptci wpis przynaleznosci do okreslonej pici. Stanowisko to byto

wyrazem dokonania przez Trybunat dynamicznej wyktadni Konwencji, ktoéra - jak
wskazano - powinna odzwierciedla¢ zmiany zachodzace w panstwach-stronach Konwencji

(K. Osajda, Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw ..., s. 108).

Powyzsze wuwagi uzupetni¢ nalezy takze ilustracja orzecznictwa Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (przedstawione za K. Osajda, Orzecznictwo
FEuropejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci, w: Prawa osob transseksualnych. Rozwigzania
modelowe a sytuacja w Polsce, pod red. A. Sledzifiskiej - Simon, Warszawa 2010, ss. 119-
130). Ze spraw, w ktorych TS UE zajmowat si¢ kwestiami zwiazanymi ze zmiana pici,
wskaza¢ nalezy trzy najwazniejsze:

1. P. przeciwko S. (C-13/94) - wyrok z dnia 30 kwietnia 1996 r., w ktéorym Trybunat
rozpoznawat, czy dyrektywa 76/207/WE w sprawie réwnego traktowania kobiet i
mezczyzn obejmuje swoim zakresem takze sytuacje osoby transseksualnej. Trybunat
stwierdzit, ze dyrektywa ta nie dotyczy jedynie ,,nieréwnych warunkow zatrudnienia ze
wzgledu na to, iz dana osoba jest kobieta czy mezczyzna. Raczej dotyczy jakichkolwiek
przejawéw dyskryminacji, zwiazanych z przynaleznoscia danej osoby do okreslonej
ptci." W konsekwencji niezgodne z dyrektywa 76/207/WE jest zwolnienie pracownika
ze wzgledu na przej$cie przez niego operacji zmiany pitci.

2. K.B. przeciwko National Health Sernice Pensions Agency - wyrok z dnia 7 stycznia
2004 r., w ktéorym Trybunat zajmowat si¢ kwestia réwnej ptacy kobiet i mezczyzn.

3. Richards przeciwko Secretary of State for Work and Pensions, w wyroku z dnia 27
kwietnia 2006 r. Trybunat wypowiedzial si¢ co do tego, ze odmowa przyznania
transseksualisScie, ktory przeszedt operacje zmiany ptci z meskiej na zenska bez zmiany
w rejestrze urodzen przynaleznosci do pici, z racji niedopuszczalnosci dokonania
zmiany, prawa do emerytury w wieku wtasciwym dla kobiet, nie moze by¢ uznane za
dziatanie zgodne z dyrektywa Rady 79/7/WE.

Warto odnotowa¢ takze postanowienia waznego dokumentu o randze
mi¢dzynarodowej, opracowanego z inicjatywy Miedzynarodowej Komisji Prawnikow oraz
International Service for Human Rights, a uchwalonego w dniach 6-9 listopada 2006 r., pod

nazwa ,,Zasady Yogyakarty" (szczegétowo pisze o tym dokumencie R. Wieruszewski,



Zasady Yogyakarty-charakterystyka dokumentu, [w:]  Orientacja seksualna i toZsamosé
ptciowa. Aspekty prawne i spoteczne, pod. red. R. Wieruszewskiego i M. Wyrzykowskiego,
Warszawa 2009, s.ll i mnast.). Nalezy zauwazy¢, ze dokument ten zawiera
,miedzynarodowe standardy praw cztowieka w odniesieniu do orientacji seksualnej oraz
tozsamosci ptciowej" (R.Wieruszewski, Zasady Yogyakarty..., s. 11). W odniesieniu do
analizowanej problematyki szczegdlnie wazna wydaje si¢ by¢ zasada 3. Prawo do
podmiotowosci prawnej, z ktérej wynika m. in., ze ,nikt nie moze by¢ zmuszany do
poddania si¢ zabiegom medycznym, witaczajac w to chirurgiczna korekte pici, sterylizacje
czy terapi¢ hormonalna jako wymogowi uznania przez prawo ich tozsamosci ptciowej.
Zaden ze statuséw takich jak matzenstwo czy rodzicielstwo, nie moze by¢ wykorzystany do
uniemozliwienia uznania przez prawo tozsamosci ptciowej danej osoby."” (R. Wieruszewski,

Zasady Yogyakarty..., s. 22).

Ponadto koniecznym jest zwrdcenie uwagi na przettumaczony niedawno na jezyk
polski dokument tematyczny autorstwa T. Hammarberga, Komisarza Praw Czlowieka Rady
Europy, noszacy tytut Tozsamosé ptciowa a prawa cztowieka. W dokumencie tym
przedstawione zostaty kwestie dotyczace mozliwosci zmiany ptci (takze metrykalnej), jej
wptywu na zycie zawodowe i rodzinne osoby transptciowej oraz problemy zwiazane z
dyskryminacja tychze oséb. Warto w tym miejscu, antycypujac dalsze rozwazania
podkresli¢, ze szczegdlna range Komisarz przywiazuje do wyrokéw sadéw panstwowych
(Austrii i Niemiec), w ktorych sady te uznaly, ze warunkiem zmiany ptci prawnej ani
imienia nie moze by¢ obowiazek dokonania chirurgicznej korekty ptci (obydwa wyroki
powotane sa na str. 12 omawianego dokumentu wraz z argumentacja).

W prawie polskim nie istnieja do dzisiaj przepisy prawne regulujace mozliwos¢
zmiany ptci, a takze zmiany akt stanu cywilnego o0sob transseksualnych. Jedyne
rozwiazania, jakie umozliwiaja zmian¢ ptci metrykalnej wypracowato orzecznictwo
sadowe, ktore dopiero w latach 90-tych XX w. jednoznacznie okreslito drogg, ktdra osoby
chcace zmieni¢ pte¢ metrykalna winny obrad.

Poczatkowo Sad Najwyzszy (dalej: SN) probowat umozliwi¢ dokonanie zmiany ptci
w drodze sprostowania aktu stanu cywilnego, czego wyrazem byta uchwala SN z dnia
25 kwietnia 1978 r. (III CZP 100 77, OSPiKA 1983 nr 10, poz. 217), w ktérej stwierdzono,

ze ,,w wypadku wyjatkowym sad moze sprostowal akt urodzenia przez zmian¢ oznaczenia
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pici takze przed dokonaniem korekcyjnego zabiegu operacyjnego zewnetrznych narzadow
piciowych, jezeli cechy nowo ksztalttujacej sie ptci sa przewazajace”". W uzasadnieniu
orzeczenia SN jasno podkreslit, ,,(...) ze o ptci decyduja nie tylko zewngtrzne organy, oraz
cechy wewnetrzne, ale takze - jak zaznaczono - $wiadomo$¢ zainteresowanego
przynaleznosci do okreSlonej pitci; do tej zwtaszcza cechy specjaliSci przywiazuja duze
znaczenie. (...) Osobnik taki w swoim przekonaniu - nie dowolnym, lecz wynikajacym z
obiektywnego uksztattowania wigkszosci cech organizmu zwiazanych z ptcia - uwaza si¢
za przynalezacego do odmiennej ptci anizeli wynikajaca z oficjalnych zapiséw i takie tez
jest jego zachowanie. W efekcie takze otoczenie traktuje go jako osobe¢ majaca nowa pted.
W tych warunkach nie ma podstaw do przypisania w kazdym wypadku rozstrzygajacego
znaczenia zewngtrznym cechom ptciowym transwestyty, pomimo ze organy te nie zostaty
jeszcze skorygowane. Co wiecej zmuszenie takiego osobnika do powaznego zabiegu
operacyjnego tylko w tym celu, aby umozliwi¢ mu dostosowanie stanu prawnego do
nowopowstatego stanu rzeczywistego, nie bytoby uzasadnione. Jest to kwestia tak $cisle
osobista, ze o dokonaniu zabiegu, o ktérym mowa, powinien decydowaé¢ sam
zainteresowany." (uzasadnienie uchwaty SN z dnia 25 lutego 1978 r., OSPiKA 1983 nr 10,
ss. 514-515). Pomijajac wytknigte juz SN niescistosci terminologiczne (M. So$niak, Glosa
do uchwaty SN z dnia 25 lutego 1978 r., OSPiKA 1983, nr 10, s. 516), podkresli¢ nalezy, ze
stanowisko to wychodzi naprzeciw oczekiwaniom osob transseksualnych. Kierujac sig
bowiem niezwyktym zrozumieniem sytuacji takich oséb SN dopuscit mozliwos¢ zmiany
ptci jeszcze przed dokonaniem operacji chirurgicznych. Przypisat réwniez poczuciu
przynaleznosci do okreslonej ptci znaczenie dominujace, umozliwiajace transseksualistom
wystapienie z wnioskiem o sprostowanie aktu urodzenia (glose aprobujaca do analizowanej
uchwaty napisali S. Dulko i K. Imielinski, OSPiKA 1983, nr 10, ss. 516-518). Orzeczenie to
mozna wobec tego nazwac pionierskim, a SN okresli¢ jako prekursora dziatan prawnych w

tym obszarze, ktére jednak nie byty kontynuowane w duchu zaproponowanym przez SN.

Jak sie wydaje, dla uniknigcia drogi postepowania procesowego, Sad Najwyzszy
chciat, podobnie zreszta jak uczynit to Sad Wojewddzki w Warszawie w orzeczeniu z dnia
24 wrzesnia 1964 r. (Panstwo i Prawo 1965, z. 10, s. 600 i nast.), przeprowadzi¢ zmiang ptci
w drodze analogicznego stosowania art. 26 ust. 3 ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego

(aktualnie jest to art. 31 ustawy z dnia 29 wrze$nia 1986 r. Prawo o aktach stanu
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cywilnego (Dz.U. z 2004 r. Nr 161, poz. 1688 z pd6zn. zm.; dalej u.p.a.s.c). Obydwa
Sady, $wiadome braku regulacji odnoszacej si¢ do tej kwestii, a jednoczesnie niemozliwosci
zastosowania wprost art. 26 ust. 3 dawnego p.a.s.c. regulujacego instytucje sprostowania
aktu stanu cywilnego (chodzi bowiem nie o btedne zredagowanie aktu od samego poczatku,
ale o zmiang sytuacji, ktora doprowadzita do tego, ze to co byto pierwotnie prawidtowe, po
jej zaistnieniu przestato takie by¢) podobna sytuacje probowaty uregulowaé przez przepis
odnoszacy sie¢ do sprostowania aktu, w mysl premii ubi eadem legis ratio, ibi eadem
dispositio (uzasadnienie stanowiska SW w Warszawie..., s. 601).

W doktrynie mozna bylo spotka¢ stanowiska, z ktérych wynikata akceptacja
dopuszczalno$ci zmiany pici przed dokonaniem zabiegu operacyjnego (S. Dulko,
Stwierdzenie zmiany ptci w drodze sqdowej, Nowe Prawo 1982, nr 9-10, s. 72, gdzie
powotuje autoréw dopuszczajacych te opcje. Autor przytacza tez cztery przypadki zmiany
pici i opisuje ,,kilka przypadkoéw transseksualizmu, ktore leczone byly m.in. przez sadowa
zmian¢ ptci”). Jednak istniaty tez glosy wskazujace juz woéwczas na niedopuszczalnosé
zmiany ptci metrykalnej w trybie sprostowania aktu, a postulujace jednak stosowanie w tej
sytuacji art. 189 K.p.c, gdyz na podstawie uzyskanego wyroku mozna dokona¢ wzmianki w
trybie art. 21 u.p.a.s.c. (tak A. Zielonacki, Zmiana ptci w swietle prawa polskiego, Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny 1988, z. 2, ss.51-52). Postulowano, by
legitymacje bierna posiadali rodzice lub matzonek osoby zadajacej zmiany ptci, lecz nie
wykluczano tez mozliwosci, by pozwanym byt Skarb Panstwa reprezentowany przez

kierownika wtasciwego urzedu stanu cywilnego (A. Zielonacki, Zmiana pfci..., s. 53).

Przetomowe, bo ustalajace na przysztos¢ droge postepowania w tej kwestii, byto
orzeczenie SN z dnia 22 czerwca 1989 r., w ktérym SN stwierdzit, ze ,,wystepowanie
transseksualizmu nie daje podstawy do sprostowania w akcie urodzenia wpisu okreslajacego
pteé" (uchwata sktadu siedmiu s¢dziéw SN z dnia 22 czerwca 1989 r., 111 CZP 37/89, OSP
1991 nr 2, poz. 35, uchwale nadano moc zasady prawnej). W uzasadnieniu powyzszej
uchwaty SN stwierdzit, ze w polskim stanie prawnym mozna méwi¢ o luce ,,ewentualnej”
oraz dostrzegl jednoczesnie mozliwos¢ wydania odrebnego aktu prawnego regulujacego
problematyke zmiany ptci, w tym zaréwno, gdy chodzi o zabiegi adaptujace, jak tez zmiany
imion i nazwisk, itp. (uzasadnienie uchwaty z dnia 22 czerwca 1989 r., s. 64). Jednak

najbardziej niepokojace w tym stanowisku byto to, ze SN wykluczyt wprawdzie mozliwos¢
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sprostowania aktu urodzenia, jednak nie zaproponowat zadnej alternatywy prawnej dla oséb
chcacych zmieni¢ pte¢ metrykalna.

W glosie do tej uchwaty podniesione zostato, ze wprawdzie racje¢ ma SN
wypowiadajac si¢ przeciwko mozliwosci analogicznego stosowania art. 31 u.p.a.s.c. w
przypadku wystapienia transseksualizmu, niemniej jednak wyeliminowanie tej mozliwosci i
niezaproponowanie innej, musi budzi¢ watpliwosci (tak Z. Radwanski, Glosa do uchwaty
Sktadu Siedmiu Sedziow Sqdu Najwyziszego z dnia 22 czerwca 1989 r., Orzecznictwo Sadéw
Polskich 1991, nr 2 s. 65). W ten sposob jedyna droga dla zmiany ptci miat si¢ sta¢ proces
wytoczony w oparciu o art. 189 K.p.c, majacy na celu ochrong¢ przynaleznosci do
okre$lonej ptci, bedacej elementem stanu cywilnego, ktéry nalezy zaliczy¢ do débr
osobistych. Jednakze proces taki miatby by¢ mozliwy dopiero po zabiegu operacyjnym
polegajacym na ,przystosowaniu organéw plciowych do nowej pici, potaczony =z
odpowiednim przestrojeniem hormonalnym" (Z. Radwanski, Glosa..., s. 65). Jednocze$nie,
nieuregulowanie w ustawie u.p.a.s.c kwestii transseksualizmu jest zrozumiate, gdyz ,,jak o
tym pouczaja obce ustawodawstwa - moze by¢ sensownie unormowana tylko w sposob
kompleksowy, a wiec w szczegdlnosci przy réwnoczesnym rozstrzygni¢ciu zasadniczych
probleméw zwiazanych z zabiegami medycznymi. (...)" (Z. Radwanski, Glosa..., s. 65-66).
W innej glosie do tego orzeczenia wyrazono natomiast poglad, w mys$l ktorego
umozliwienie transseksualiScie zmian w akcie stanu cywilnego, jako wyrazu manifestacji
przynaleznosci do innej ptci, w wielu przypadkach jest dla takiej osoby wystarczajace,
wobec tego, ze pici rzeczywistej nawet w wyniku przebytych operacji nie jest w stanie
uzyskaé¢ (G. Rejman, Glosa do uchwaty Sktadu Siedmiu Sedziow Sadu Najwyzszego z dnia
22 czerwea 1989 r., OSP 1991 nr 2, s. 67; Autorka analizuje legalno$¢ okaleczenia
cztowieka i uczynienia go bezptodnym wskutek takich operacji z punktu widzenia prawa

karnego).

Powyzsze dwa stanowiska SN wywotaty istotne rozbieznosci w doktrynie.
Wskazywano na przeszkody jakie stawia prawo karne, ktére traktuje jako czyn
bezprawny i penalizuje pozbawienie zdolnosci ptodzenia. Trudno bowiem uznaé, by byt
to zabieg zmierzajacy do poprawy zdrowia, skoro transseksualizm uznawany jest za
chorobe, a ,,operacja adaptujaca w swej istocie nie prowadzi do jej wyleczenia, tj.

przywrocenia prawidtowej identyfikacji rodzajowej, a przeciwnie, przez stworzenie
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atrap zewnetrznych narzadéw ptciowych, utrwala jedynie patologiczna identyfikacje
rodzajowa czyniac ponadto stan ten nieodwracalnym" (M. Filar, Prawne i spoteczne
aspekty transseksualizmu, Panstwo i Prawo 1987 nr 7 s. 74). Natomiast uznanie, ze
zabiegi maja na celu poprawe zdrowia psychicznego powoduje, ze uchylenia
bezprawnos$ci upatrywaé nalezy w przepisach dotyczacych stanu wyzszej koniecznosci,
co nie jest przeciez i humanitarne, i realistyczne (M. Filar, Prawne i spoteczne..., s. 74-
75). W konsekwencji, jezeli chodzi o mozliwos$¢ tzw. sadowej zmiany ptci, to art. 31
u.p.a.s.c. nie moze by¢ podstawa do zmiany pitci, gdyz sprostowanie takie, co stanowi
najwigkszy zarzut, wywoluje skutek ex func - w Kkonsekwencji implikuje wiele
komplikacji chociazby w sferze prawnorodzinnej. Ponadto instytucja ta zaktada, ze w
dacie sporzadzenia aktu jaki$ element zostal nieprawidtowo wpisany, a z sytuacja taka
w przypadku transseksualizmu nie mamy do czynienia (M. Filar, Prawne i spoteczne...,
ss. 75 i 76). W przypadku transseksualistow okreSlenie ptci od poczatku nie budzi
watpliwosci (M. Filar, Glosa do Uchwaty Sktadu Siedmiu Sedziow z 22 VI 1989, CZ
37/89, Panstwo i Prawo 1990 z. 10, s.118). Stad jedynie przepisy ustawy o zmianie
imion i nazwisk mozna zastosowa¢ do sytuacji transseksualistow, z tym ze stan de lege
lata uznawany jest za wysoce niezadowalajacy i postulowano juz ponad dwadziescia lat
temu uchwalenie nowego aktu, kompleksowo regulujacego te kwestie, szczegdlowo
punktujac elementy na ktore ustawodawca powinien zwroci¢ uwage (M. Filar, Prawne i
spoteczne..., ss. 76-77). Postulat ten zostat powtdrzony takze po orzeczeniu SN z dnia
22 czerwca 1989 r. W glosie do tego orzeczenia autor zauwazyt, ze ,,po stosunku do
,mniejszosci” rozpoznajemy poziom kultury spoteczno-prawnej spoteczenstwa. Jezeli
mamy wiec zy¢ w panstwie prawnym, o czym ostatnio coraz gtosniej, pilnym zadaniem
ustawodawczym jest podjecie akcji legislacyjnej, ktérej celem byloby znalezienie
kompromisu pozwalajacego uplasowa¢ mozliwie bezbolesnie wprawdzie, lecz bardzo
pokrzywdzona przez los (bez jakiegokolwiek wtasnego przyczynienia si¢), grupe
transseksualistow w ogdlny system dychotomicznego ptciowo §$wiata prawno

spotecznego." (M. Filar, Glosa do Uchwaty..., s. 118).
Czes¢ z przytoczonych pogladéw powtarzana byta pdzniej i stanowita podstawe
dla negatywnej oceny obowiazujacego stanu prawnego. Wskazywano bowiem, ze na

gruncie obowiazujacego prawa nie ma mozliwosci i wrecz niedopuszczalna jest tzw.
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sadowa zmiana pitci (C. Gromadzki, Poczucie przynaleznosci do danej ptci jako
kryterium przy zmianie oznaczenia ptci w akcie urodzenia, Przeglad Sadowy 1997 nr
10, ss.72-86). Ani bowiem na gruncie przepisOw u.p.a.s.c. taka zmiana nie jest mozliwa
(Autor wskazuje takze przepisy K.r.o. jako stanowiace przeszkode¢ dla takiej zmiany,
gdy chodzi o definicje matzenstwa, badz pochodzenia dziecka), a dodatkowo nie ma
podstaw, by umozliwi¢ przeprowadzenie tzw. zabiegdw adaptujacych, bowiem zabiegi
takie beda uznawane za bezprawne. Nie mozna uznaé zatem, ze zgoda pacjenta uchyla
te bezprawnos¢, gdyz nie jest on jedynym dysponentem dobra, nie ma tez mozliwosci
by obroni¢ teze, ze zabiegi takie maja charakter leczniczy (tak C. Gromadzki, Poczucie
przynaleznosci  pici..., ss.83-84). W konsekwencji jedynie administracyjna zmiana
imienia i nazwiska wydaje si¢ dopuszczalna, a ewentualna ochrona poczucia
przynalezno$ci do okreslonej ptci na podstawie art. 23-24 K.c, ktéra odnositaby si¢
jednak tylko do sfery uczuciowej, nie miataby wptywu na akta stanu cywilnego (C.
Gromadzki, Poczucie przynaleznosci pici..., s. 88).

W kolejnych glosach do orzeczenia z dnia 22 czerwca 1989 r. niektérzy autorzy
opowiadali sie za dotychczasowym, tj. wypracowanym przez SN i zaprezentowanym w
wyroku z dnia 25 lutego 1978 r., stanowiskiem dopuszczajacym sprostowanie aktu
stanu cywilnego, mimo ze rozwiazanie to obarczone byto wieloma wadami, nowe
rozwiazanie uznajac za ,zbyt formalistyczne" (tak J. Leszczynski, Glosa do uchwaty
Sqdu Najwyiszego w sktadzie siedmiu sedziow Izby Cywilnej z dnia 22 czerwca 1959 r.
(Il CZP 37/89), Palestra 1992, nr 3-4, s. 100). Wyraznie podkreslano, ze interes
transseksualisty, ktoéry dazy do zmiany aktu stanu cywilnego, wcale nie musi
pozostawa¢ w konflikcie z interesem spoleczenstwa, ani z wyktadnia obowiazujacych
przepisOw. Stad tez powotywany przez SN argument zagrozenia porzadku prawnego w
analizowanych sytuacjach nie wydaje si¢ trafny: ,,w demokratycznym systemie prawa
nikt nie moze by¢ dyskryminowany, a wyktadnia obowiazujacych przepisow nie
powinna by¢ dokonywana pod katem abstrakcyjnej formalistyki, lecz uwzgledniaé
zasady logiki oraz spotecznej przydatnosci tychze przepiséw" (J. Leszczynski, Glosa do
uchwaty..., s. 101). Podwazano takze wymdg przeprowadzania zabiegu operacyjnego w
celu korekty pftci jako kryterium identyfikacji z picia: ,jesli wigc konkretna osoba

identyfikuje si¢ z ptcia przeciwna do tej, na ktdéra wskazuja jej zewnetrzne cechy
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biologiczne, prawo powinno znalez¢ takie rozwiazanie, ktore umozliwitoby jej
normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie." (J. Leszczynski, Glosa do uchwaty.... ,
s.101). De lege lata natomiast przepisy powinny by¢ tak stosowane, by utatwié
funkcjonowanie w spoteczenstwie oséb transpiciowych, stad za trafne nalezy uznadé te
poglady, ktére proponuja stosowanie w tej sytuacji art. 189 K.p.c, a nastepnie
ujawnienie w akcie wurodzenia w formie wpisu dodatkowego zmiany pitci (J.
Leszczynski, Glosa do uchwaty..., s.101).

Odnotowa¢ mozna wreszcie gtosy kwestionujace stanowisko SN z jednej strony,
z drugiej za$ poszukujace rozwiazania sytuacji, ktora stworzyt swoim orzeczeniem Sad
Najwyzszy. Przede wszystkim wyrazono stanowisko, w mys$l ktérego nie jest
wykluczone stosowanie art. 31 u.p.a.s.c w drodze analogii do przypadkdw oséb
chcacych zmieni¢ pteé, gdyz brak regulacji pozytywnej tego przypadku implikuje
konieczno$¢ analogicznego zastosowania tego przepisu wlasnie w przypadku oséb
transptciowych (tak np. J. Pisulinski, Glosa do uchwaty sktadu 7 sedziow z 22 VI 1959
111 CZP 37/89, Panstwo i Prawo 1991 nr 6, s. 113). Nie stoi temu na przeszkodzie ani
fakt, ze przepis ten miatby mie¢ charakter wyjatkowy, bo takiego przypisa¢ mu nie
mozna, ani tez zastosowanie wnioskowania a contrario, bowiem nie wynika wcale z
takiej interpretacji, by w pozostatych przypadkach niezgodnosci wtasciwe miatoby by¢
postepowanie administracyjne. W konsekwencji, nie ma przeciwwskazan, by
zastosowa¢ w drodze analogii art. 31 u.p.a.s.c. i inne przepisy ustawy takze ze skutkiem
ex nunc (J. Pisulinski, Glosa do uchwaty..., ss. 113-114). Autor zastanawia si¢ takze
nad droga, jaka przyjat SN, a wiec nad mozliwoscia ustalenia przynaleznosci do
oznaczonej ptci w drodze art. 189 K.p.c. Wprawdzie tryb procesowy moze rodzié
pewne komplikacje, dotyczace gtdéwnie Ilegitymacji biernej, ktérej jak twierdzi
powotany Autor nie powinni posiada¢ rodzice powoda, gdyz nie o prawa stanu tu idzie,
jednak wobec braku innej regulacji takze wyrok ustalajacy przynaleznos¢ do okreslonej
ptci (obok ustalajacego czy ksztattujacego stan cywilny) winien mieé¢ skutek erga
omnes (tak np. J. Pisulinski, Glosa do uchwaty..., ss. 114-116).

Kolejne lata przyniosty ugruntowanie stanowiska Sadu Najwyzszego. Najpierw
SN uzupetnit stanowisko wyrazone w uchwale z dnia 22 czerwca 1989 r., poprzez

wskazanie, ze ,,w przypadku ustalenia w wyroku, ze nastapita zmiana pitci czlowieka,
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orzeczenie takie dziata ze skutkiem ex nunc i jest podstawa do ujawnienia tej okolicznos$ci
w aktach stanu cywilnego w formie wpisu dodatkowego na podstawie art. 21 ustawy z 1986
r. - Prawo o aktach stanu cywilnego"” (postanowienie SN z dnia 22 marca 1991 r., III CRN
28/91, Przeglad Sadowy 1991, nr 5-6, s. 118). Jak wskazat SN w uzasadnieniu tego
stanowiska: ,,mozliwo$¢ uwzglednienia powddztwa o ustalenie pici zaleze¢ powinna od
oceny przez sad trwatoSci poczucia przynalezno$ci transseksualisty do innej pici, co
przemawia za wystgpowaniem z takim powddztwem w zasadzie dopiero po dokonaniu
korekcyjnego zabiegu operacyjnego. Podkresli¢ jednoczesnie trzeba, ze zmiana pici jednego
cztowieka nie jest zdarzeniem dotyczacym wylacznie débr osobistych tej wlasnie osoby.
Fakt ten moze bowiem mie¢ donioste znaczenie takze dla praw stanu i débr osobistych
innych oséb (np. malzonka lub dzieci transseksualisty). Okolicznosci te powinien
wszechstronnie rozwazy¢ sad, ktéry rozpoznawatby sprawe o ustalenie ptci na podstawie
art. 189 k.p.c." (uzasadnienie postanowienia SN z dnia 22 marca 1991 r.). Teoretycznie
wobec tego, mimo dokonania zabiegu korekcyjnego, mogtoby si¢ okazaé, ze sad
powddztwo o ustalenie miatby prawo oddali¢. Jak wskazano w glosie do tego orzeczenia,
mogtyby to by¢ ,pewne istotne okolicznosci zwiazane z sytuacja rodzinna powoda (fakt
pozostawania w zwiazku malzenskim, posiadanie dzieci)" $wiadczace o istnieniu
watpliwosci, czy w ogdle doszto do zmiany pici, albo tez czy poczucie przynaleznosci ma
charakter trwaly (zob. M. Safjan, Glosa do postanowienia z dnia 22 marca 1991 r.,
Przeglad Sadowy 1993, nr 2, ss. 89-90).

Nastepnie w uchwale z dnia 22 wrzesnia 1995 r. SN stwierdzit, ze dopuszczalne
jest dochodzenie w procesie ustalenia ptci transseksualisty (art. 189 k.p.c); pozwanymi
w sprawie powinni by¢ rodzice powoda (uchwata z dnia 22 wrze$nia 1995 r., III CZP
118/95, OSP 1996, nr 4 poz. 78). Jednakze mimo tak ugruntowanego stanowiska w
orzecznictwie, w glosie do powyzszego orzeczenia, zauwazono, ze sprostowanie aktu
urodzenia w trybie art. 31 u.p.a.s.c jest mozliwe do obrony, gdyz w przypadku
transseksualizmu pte¢ psychiczna ,zakotwiczona" byla od samego poczatku w
organizmie, a wszelkie pdzniejsze zabiegi prowadzity nie do jej zmiany, ale ujawnienia
(J. Ignatowicz, Glosa do uchwaty Sqdu Najwyzszego - Izba Cywilnego z dnia 22
wrzesnia 1995 r., 111 CZP 118/95, OSP 1996, nr 4, s. 194). Natomiast odrzucenie

powyzszego pogladu o dopuszczalnos$ci stosowania art. 31 ustawy u.p.a.s.c wprost,
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nakazywatoby stosowanie tego przepisu w drodze analogii. Wynika to z ogdlniejsze;j
konstatacji, w mysl ktérej w prawie polskim istnieja podstawy do honorowania pitci
psychicznej (zob. J. Ignatowicz, Glosa do uchwaty SN..., s. 193).

Majac na uwadze przeglad najwazniejszych orzeczen i  stanowisk
prezentowanych w doktrynie nalezy wskazaé, ze obecnie jedyna dopuszczalna podstawa
prawna zadania zmiany pici jest powddztwo oparte na art. 189 Kodeksu postepowania
cywilnego. Uruchomione zostaje w ten sposdb postgpowanie, w ktérym osoba zadajaca
ustalenia musi pozywaé swoich rodzicéw, a gdy ci nie zyja, ustanowionych w ich
miejsce kuratoréw. Ze skarg kierowanych do Rzecznika Praw Obywatelskich wynika,
ze proces z udziatem najblizszych powoduje ogromne spustoszenie emocjonalne u
stron, zwlaszcza u oséb najblizszych. Co wigcej, jezeli osoby te nie zgadzaja si¢ na
zmiang pici (co nie jest przeciez niezwykte, zwazywszy na fakt, ze dla rodzicow istotna
jest ciagta i stata identyfikacja wtasnego dziecka jako cztowieka, ktérego urodzili i
wychowywali), to proces taki moze si¢ przedtuzaé¢ w nieskonczono$é¢. Jezeli jeszcze
doda¢ sytuacje rodzicéw mieszkajacych w matych spotecznosciach, nakazywanie im
obecnosci w procesie zmiany pici wlasnego dziecka, musi rodzi¢ szczegdlne trudnosci.
Takiego zbiegu nie da sie¢ wyttumaczy¢ zadnym celem jaki realizowa¢ maja normy
prawa.

Jako Rzecznik Praw Obywatelskich pragne wyrazi¢ poglad, ze sytuacja osob
transptciowych wymaga ustanowienia w tym zakresie odpowiednich regulacji
prawnych. W mojej ocenie najbardziej pozadane byloby podjecie inicjatywy
ustawodawczej zmierzajacej do uchwalenia aktu prawnego regulujacego w Sposob
kompleksowy problematyke zmiany ptci, tak jak to zostato uczynione m. in. w Wielkiej
Brytanii.

Wydaje sie, ze w ustawie takiej nalezaloby przyja¢ rozwiazania umozliwiajace
nie tylko zmian¢ ptci metrykalnej, ktérego to problemu -jako zasadniczego - dotyczy
niniejsze wystapienie. Majac na uwadze wielo$¢ elementéw sktadajacych sie na te
problematyke, nalezatoby uregulowaé¢ takze m. in. skutki w sferze rodzinnoprawnej
takiej osoby, kwestic wymiany dokumentdéw, mozliwos$¢ refundacji kosztéw przebytych
zabiegdw, jak tez wprowadzi¢ swoisty kontratyp uchylajacy bezprawnos¢

dokonywanych zabiegdw chirurgicznych. Aktualnie bowiem, na co takze zwraca si¢
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uwage, lekarze sa narazeni na mozliwa odpowiedzialno$¢ karna z art. 156 § 1 pkt 1 K.k.
(spowodowanie cig¢zkiego uszczerbku przez pozbawienie zdolnosci ptodzenia). Znany
jest przypadek postawienia zarzutéow lekarzowi, ktéry w 1963 r. przeprowadzit
pionierska operacje zmiany pitci (pisze o tym P. Daniluk, Legalnosé zabiegow
»Chirurgicznej zmiany ptci” u transseksualistow 7z perspektywy polskiego prawa
karnego |w:] Orientacja seksualna i toisamos¢é ptciowa. Aspekty prawne i spoteczne,
Warszawa 2009, s. 170). Postuluje si¢, by w razie wyrazonej przez pacjenta swiadomej
zgody na zabieg uznac go za ,,czynno$¢ lecznicza ijezeli zostanie on wykonany zgodnie
z zasadami wiedzy i sztuki medycznej (lege artis), wowczas uzna¢ za legalny"
(P. Daniluk, Legalnos¢ zabiegow..., s. 174). To, ze lekarze nie sa pociagani do
odpowiedzialnosci karnej wynika wiec z istnienia kontratypu zwyczajowego, w ktérym
za jedno ze znamion uznaé¢ nalezy zgod¢ pokrzywdzonego (tak J. Warylewski, O duszy
uwiezionej w obcym ciele - dopuszczalnosé chirurgicznej zmiany ptci w swietle prawa
karnego, artykut dostepny na www.transfuzja.org; stan na 1 marca 2011 r.): ,,mdgtby on
by¢ nazywany np. kontratypem transseksualizmu lub zmiany ptci i nie zawieratby
wymagania celu leczniczego”. Ponadto ,kontratyp ten wytacza kryminalna
bezprawno$¢ chirurgicznej korektury narzadéw ptciowych nawet wtedy, gdy wykonuje
siec ja jeszcze przed zmiana (sprostowaniem) aktu urodzenia transseksualisty"”
(J. Warylewski, O duszy..., s. 5, powotujacy w przypisie nr 38 K. Rozentala, O zmianie
plci metrykalnej de lege ferenda, Panstwo i Prawo 1991, nr 10, s. 64, jako zwolennika
proponowanego rozwiazania jako swoistego prowizorium do czasu ustawowej
regulacji).

Jezeli chodzi o mozliwos¢ zmiany ptci metrykalnej, w opinii Rzecznika Praw
Obywatelskich, przyszta kompleksowa regulacja, ewentualnie czeSciowe zmiany w
aktualnym stanie prawnym, winny umozliwia¢ taka zmian¢ jeszcze przed dokonaniem
zabiegu adaptujacego. Jest to postulat znajdujacy odzwierciedlenie takze w regulacjach
innych krajéw. Nikogo nie mozna bowiem zmusza¢ do dokonania operacji powodujacej
trwate znieksztatcenia jego ciata. Zgoda na przeprowadzenie takich zabiegdéw powinna
by¢ catkowicie wolna od jakichkolwiek naciskéw. Ponadto czasami wykonanie operacji
nie jest u pewnych oséb mozliwe, z powodu np. przeciwwskazan medycznych, (ze

statystyki przedstawionej przez P. Daniluka, Legalnosé zabiegow..., s. 174, w przypisie
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31, wynika ze moze to stanowié przyczyng samobdjstw wsrdod osob z tej grupy). Poza
tym dla niektorych transseksualistow wystarczajace jest dokonanie zmiany pici
metrykalnej, nie musza posuwac si¢ do zabiegdw adaptujacych. Wydaje si¢, ze obecnie
coraz wigcej przedstawicieli doktryny dopuszcza mozliwo$¢ zmiany ptci metrykalnej
zanim dokonana zostanie seria zabiegébw medycznych (tak np. K. Osajda,
Cywilnoprawne aspekty..., s. 186; w ostatnim orzeczeniu niemiecki Trybunat
Konstytucyjny réwniez uznal za niekonstytucyjne wymaganie bezptodnosci i przejscia
operacji w celu zmiany ptci metrykalnej; ponadto rozwiazania w Hiszpanii, Wielkiej
Brytanii i Portugalii roGwniez to gwarantuja).

W opinii Rzecznika Praw Obywatelskich trafny jest postulat, wedle ktérego
zmiana pici nie powinna odbywaé si¢ w trybie procesu. Rozwiazanie to stusznie
nazywane jest sztucznym (K. Osajda, Cywilnoprawne aspekty..., s. 201) i niesie ze soba
szereg nierozwiazywalnych trudnosci. Kompleksowa regulacja powinna wobec tego
zaktada¢ mozliwo$¢ dokonania zmiany w akcie urodzenia (na skutek wydanej decyzji
czy orzeczenia) w mozliwie ,,bezbolesny" sposdb, a juz na pewno nie z udziatem
pozwanych o0sOb najblizszych, ktére z racji tej sytuacji poddane sa niezwyklemu
stresowi. Jako Rzecznik Praw Obywatelskich pozwole sobie wyrazi¢ poglad, iz za
najbardziej pozadane nalezaloby uznaé stworzenie regulacji umozliwiajacej dokonanie
zmiany ptci metrykalnej na podstawie o$wiadczenia transseksualisty popartego dwoma
opiniami wtasciwych lekarzy, na wzdér rozwiazan brytyjskich. Wymaganie przejscia
zabiegdw operacyjnych jest obecnie niezrozumiate, zwtaszcza jezeli wezmie si¢ pod
uwage mozliwos¢ funkcjonowania przez transseksualistow bez takiego zabiegu. Poza
tym zabieg powinien by¢ przeprowadzony jedynie wtedy, gdy nie ma zadnej
watpliwosci co do stanu pacjenta, a on sam wyrazil na to zgode w sposéb catkowicie
dobrowolny z zachowaniem zasad autonomii woli.

Z przedstawionej wyzej analizy wynika, ze istnieja regulacje prawne, ktére w sposéb
szanujacy prawa i wolnosSci obywatelskie, rozwiazuja powstate problemy. Wsréd
dostepnych rozwiazan wskaza¢ nalezy mozliwos¢ zmiany ptci w trybie administracyjnym,
by po wydaniu decyzji o zmianie ptci, dochodzito do zmiany aktu stanu cywilnego. Zgodnie
z art. 40 ust. 1 p.o.a.s.c akt urodzenia sporzadza si¢ na podstawie pisemnego zgloszenia

urodzenia dziecka wystawionego przez lekarza, potozna lub zaktad opieki zdrowotnej. W
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obecnym stanie prawnym nie istnieja wobec tego przeszkody, dla ktérych tych kompetencji
w przypadku zmiany ptci, odméwi¢ nalezatoby lekarzom specjalizujacym si¢ w ztozonej
problematyce konfliktu ptci. Stad uzasadnione jest wymaganie, by wraz z oswiadczeniem
transseksualisty do zmiany ptci konieczne byto dostarczenie opinii lekarzy, ktérzy moga
stwierdzi¢ wystgpowanie zjawiska transseksualizmu.

Osobna kwestia bytoby zawarcie w takiej regulacji przepiséw przekazujacych
okreslone kompetencje do wydania czy zaswiadczenia o zmianie pici, czy tez
odpowiedniego orzeczenia (majacego charakter cywilny badz administracyjny), o ile
zdecydowano by sie na przekazanie kompetencji w tej sprawie istniejacym instytucjom.
Utworzenie specjalnej komisji ztozonej ze specjalistow, ktéra orzekalaby w sprawie,
mogloby jednak odciazy¢ sady czy organy administracji oraz zmniejszy¢ Kkoszty
postepowania.

Wydaje sig, ze zmiana ptci powinna generalnie wywiera¢ skutki ex nunc, natomiast
wiekszo$¢ jest zgodna co do tego, ze nie powinno to wptywaé na stosunki miedzy rodzicami
a dzieémi. Skutek ex nunc jest rozwiazaniem Kkorzystnym, gdy chodzi o problem
pozostawania w matzenstwie osoby, ktéra zmienita pte¢. Regulacja taka moglaby
wprowadza¢ podstawe dla uniewaznienia matzenstwa, albo tez skorzystaé z rozwiazania
przewidzianego w art. 15' § 1 pkt. 2 K.r.o. (uniewaznienie matzeristwa z powodu bledu co
do tozsamosci przysztego matzonka; chociaz uzna¢ nalezy, ze to rozwiazanie nie jest
najlepsze) (podobnie K. Osajda, Cywilnoprawne aspekty zmiany ptci u transseksualistow,
[w:] Orientacja seksualna i toZsamos¢ ptciowa. Aspekty prawne i spoteczne, pod red. R.
Wieruszewskiego i M. Wyrzykowskiego, Warszawa 2009, s. 191). Zmiana pitci nie powinna
jednak wpltywaé na ustabilizowane juz stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Jednak do czasu wydania kompleksowej regulacji, zdaniem Rzecznika Praw
Obywatelskich, konieczne jest niezwloczne wprowadzenie do polskiego prawa przepiséw
wyraznie regulujacych poruszony problem.

Ze skarg, ktére zglaszane sa Rzecznikowi Praw Obywatelskich wynika, ze aktualnie
wypracowany przez orzecznictwo sposdéb zmiany pitci jest nieefektywny. Powinno to
sktoni¢ prawodawce do podjecia dziatan zmieniajacych te niekorzystna sytuacje. Podkresli¢
nalezy, ze w ocenie Rzecznika bardziej wlasciwym trybem postepowania jest ten, ktory

zaproponowat Sad Najwyzszy w orzeczeniu z dnia 22 lutego 1978 r., a ktéry zostat
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zaaprobowany przez cze$¢ doktryny (zob. powotywani wyzej J. Pisulinski, J. Ignatowicz).
Instytucja sprostowania aktu urodzenia wydaje si¢ najwtasciwsza, poniewaz rozstrzygnigcie
zapada w trybie postepowania nieprocesowego, bez zbednej konfrontacji z rodzicami.
Ponadto uwzgledni¢ nalezy, ze podobne rozwiazanie funkcjonuje z powodzeniem w
ustawodawstwie hiszpanskim, gdzie réwniez mamy do czynienia z instytucja sprostowania
pici, co rozumie¢ nalezy w ten sposéb, ze btad w jej okreSleniu istniat juz od samego
poczatku.

Zgodnie z trescia art. 31 u.p.a.s.c akt stanu cywilnego podlega sprostowaniu w razie
btednego lub niescistego jego zredagowania. Gdy chodzi o sprostowanie btedu, jak opisano
powyzej, wskazuje si¢, ze sprostowa¢ mozna to, co od poczatku byto btedne (zob. J. Litwin,
Prawo o aktach stanu cywilnego. Komentarz, Warszawa 1961, s. 255). Coraz wiccej
nowych pogladéw naukowych glosi, ze zaburzenia tego typu powstaja juz w fazie zycia
ptodowego (podane za P. Podgoérski, Znudzitem sie Bogu w potowie..., s. 30; Autor w
przypisie 41 i 42 przywoluje publikacje prasowa w ktérej przytaczane sa wyniki badan
holenderskich badaczy wskazujacych na ,,kobieca strukture¢ moézgu u genetycznie meskich
transseksualistow"; Autor przytacza tez wypowiedz S. Dulki, ktéry w powotanej publikacji
prasowej stwierdzit, ze ,,zaburzenie identyfikacji z wtasna pitcia biologiczna powstaje w
okresie zycia ptodowego, dlatego ma charakter wrodzony, a zatem trwaly i
nieodwracalny"”). Tym samym, o ile przyja¢ rozpowszechniona definicj¢ pitci, jako cech
odnoszacych si¢ nie tylko do zewngtrznych narzadéow ptciowych, ale tez m. in. tzw. pitci
psychicznej (o definicji ptci pisze m.in. A. Zielonacki, Zmiana ptci.., s. 39), to niezgodnos¢
istnieje juz w chwili sporzadzania aktu urodzenia. Jest to fakt zrozumiaty, bowiem pteé
dziecka zwykle oceniana jest po wygladzie zewnetrznych narzadoéw ptciowych, a trudno
wymagaé, by lekarz po urodzeniu ustalat réwniez pte¢ psychiczna. Nie moze to jednak
oznaczaé, ze osoby, u ktoérych ujawni si¢ rozbiezno$¢ w zakresie przynaleznosci do ptci
przypisanej w dacie urodzenia, nie moga uzyska¢ sprostowania aktu urodzenia z tego
powodu, ze lekarz nie miat mozliwosci ustalenia tego elementu pitci. Sprostowanie aktu
wobec tego powinno zaktadaé, ze mimo prawidtowo okreslonej ptci na podstawie cech
zewnetrznych lekarz biednie okreslit pte¢ psychiczna co w konsekwencji prowadzi do

rozbiezno$ci migdzy nimi.
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W opinii Rzecznika Praw Obywatelskich nawet w sytuacji, gdyby badania naukowe
nie byly w stanie potwierdzi¢ tezy o wrodzonym charakterze tej przypadtosci, instytucja
sprostowania aktu urodzenia opisana w art. 31 u.p.a.s.c. mogtaby zosta¢ wprowadzona w
zycie w drodze odpowiedniego zastosowania. W celu usuniecia tych watpliwosci nalezatoby
wobec tego wprowadzi¢ pozytywny przepis, tj. uzupetnienie tresci art. 31 u.p.a.s.c. poprzez
dodanie mozliwosci sprostowania aktu stanu cywilnego w sytuacji wystapienia przypadku
transseksualizmu. Postepowanie nieprocesowe jest w tej sytuacji najbardziej pozadanym
rozwiazaniem, zgodnie z art. 4 u.p.a.s.c.

Poniewaz sprostowanie aktu stanu cywilnego niesie ze soba skutki wsteczne,
nalezatoby réwniez rozwazy¢ mozliwos¢ wprowadzenia w tej konkretnej sytuacji
analogicznego rozwiazania do tego, jakie przewiduje ustawodawca w przypadku
uniewaznienia matzenstwa, a wiec wyodrebnienie grup sytuacji, w ktérych sprostowanie
powoduje skutki na przyszto$¢ - gtéwnie chodzitoby tu o wustalone juz stosunki
prawnorodzinne mi¢dzy osoba zmieniajaca pte¢ a jego zstgpnymi, czy stosunki majatkowe.
Skutek ex tunc istotny bytby gléwnie w aspekcie uzyskanych kwalifikacji szkolnych,
zawodowych i innych, i utatwiatby zmiane dokumentéw.

Jezeli za$ chodzi o matzenstwo to przyjecie tego trybu powoduje, ze otwiera si¢
droga do uznania malzenstwa za nieistniejace, co moze jednak ktécié sie z przyjeta wyzej
propozycja, by rozdzieli¢ skutki sprostowanego aktu, zwlaszcza w zakresie pochodzenia
dziecka. Stad najbardziej pozadane bytoby wowczas wprowadzenie dodatkowej przestanki
uniewaznienia maitzenstwa, bez zmuszania Kkogokolwiek do rozwiazania zwiazku
matzenskiego zanim zmieniona zostanie ple¢ metrykalna. Mozna tez rozwazyé
zastosowanie instytucji ustania maitzenstwa, bowiem osoba, ktora byla do tej pory
matzonkiem ,,przestata istnie¢"”, prawie tak jakby nastapit koniec jej bytu prawnego.

Pozostaje rowniez do rozwazania kwestia, czy w analizowanych wypadkach nalezy
sporzadzi¢ nowy akt stanu cywilnego czy tez pozostawi¢ dawny z odpowiednimi zmianami,
zwazywszy na stanowisko NSA w Warszawie w wyroku z dnia 16 lipca 2008 r., II OSK
845/07, w ktérym stwierdzit, ze ,,umieszczenie w zupeinym akcie urodzenia danych
nakazanych prawem (zmiana imion, zmiana pitci, podanie orzeczenia sadowego, na

podstawie ktoérego dokonano wzmianki) z samego zatozenia nie moze by¢ traktowane jako
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zamieszczenie danych naruszajacych dobra osobiste. Rozumowanie przeciwne
prowadzitoby bowiem do wewngtrznej sprzecznosci ustawy."

Majac powyzsze na wzgledzie, dziatajac na podstawie art. 16 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz.U. z 2001 r. Nr 14, poz.
147 ze zm.), zwracam si¢ z uprzejma prosba o przedstawienie przez Pana Ministra
stanowiska w niniejszej sprawie oraz rozwazenie mozliwosci podjecia inicjatywy
ustawodawczej majacej na celu wprowadzenie przepisow regulujacych problematyke

zmiany ptci. Bede¢ wdzigczna za pozytywne ustosunkowanie si¢ do zaproponowanych

rozwiazan.
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