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Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr
111, poz. 535 ze zm.) dopuszcza mozliwo$¢ zastosowania przymusu bezposredniego.

W mysl art. 18 tej ustawy, przymus bezposredni wobec osdéb z zaburzeniami
psychicznymi, przy wykonywaniu czynnosci przewidzianych w niniejszej ustawie,
mozna stosowac tylko wtedy, gdy przepis niniejszej ustawy do tego upowaznia albo
osoby te dopuszczaja sie zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu wtasnemu Ilub innej
osoby lub bezpieczenstwu powszechnemu, lub w sposéb gwattowny niszcza lub
uszkadzaja przedmioty znajdujace si¢ w ich otoczeniu, lub powaznie zakidcaja lub
uniemozliwiaja funkcjonowanie zaktadu psychiatrycznej opieki zdrowotnej Ilub
jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej. Stosowanie przymusu bezposredniego
wymaga zachowania przewidzianej przez ustawodawce procedury oraz podlega
kontroli. Stosownie do art. 3 pkt 6 powotanej ustawy, ilekro¢ przepisy niniejszej ustawy
stanowia o przymusie bezposrednim, bez wskazania $rodka przymusu bezposredniego,
nalezy przez to rozumiecd:

a) przytrzymanie - dorazne, krétkotrwate unieruchomienie osoby z uzyciem sity
fizycznej,

b) przymusowe zastosowanie lekdw - dorazne lub przewidziane w planie post¢powania
leczniczego wprowadzenie lekdw do organizmu osoby - bez jej zgody,

¢) unieruchomienie - obezwtadnienie osoby z uzyciem pasow, uchwytow, przescieradet,
kaftana bezpieczenstwa lub innych urzadzen technicznych,

d) izolacje - wumieszczenie osoby, pojedynczo, w zamknietym i odpowiednio
przystosowanym pomieszczeniu.
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Przestanki do zastosowania przymusu bezposredniego wystepuja rowniez w
przypadku niektérych chorych somatycznie, hospitalizowanych gtéwnie na oddziatach
neurologicznych, choréb wewnetrznych, toksykologicznych, urazowych. Jednakze w
przypadku tych chorych, problem zastosowania przymusu bezposredniego nie zostat
uregulowany, pomimo, ze ochrona praw pacjentdw przemawia za koniecznoscia
sprecyzowania w tych przypadkach warunkoéw zastosowania przymusu bezposredniego
oraz dokonywania oceny zasadnosci zastosowania tego przymusu, z uwzglednieniem
bezpieczenstwa chorych i1 zabezpieczenia wykonania niezbednych procedur
medycznych (np. wlewu kroplowego z uzyciem wenflonu, zatozonej sondy zotadkowej,
cewnika do pecherza moczowego).

W praktyce, s$rodki przymusu bezposredniego (gtdwnie unieruchomienie z
uzyciem pasow) stosowane sa poza oddziatami psychiatrycznymi, niejednokrotnie bez
uprzedzenia o tym pacjenta i jego opiekundw, zachowania szczegdlnej ostroznosci i
dbatosci o dobro chorego i jego godno$¢. Potwierdzaja to doniesienia Srodkéw
masowego przekazu oraz informacje przekazywane przez pracownikdw szpitali
(ostatnio np. ,,Gazeta Wyborcza" z dnia 28 lipca 2011r. - artykut pt. ,,Procedura:
zwiazac").

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 16 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 15
lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2001 r. Nr 14, poz. 147 ze
zm.), zwracam si¢ do Pani Minister z uprzejma prosba o podj¢cie dziatan legislacyjnych
w kierunku uregulowania sprawy stosowania przymusu bezposredniego w przypadkach
nie objetych przepisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Uprzejmie przypominam, ze omawiany problem byt juz przedmiotem
wystapienia Rzecznika Praw Obywatelskich do Pani Minister (pismo z dnia 3 listopada
2008 r. - RPO-595130-X/08). W wystapieniu tym Rzecznik podnidést m.in. ze przymus
bezposredni stosowany w innych przypadkach niz przewidziane w ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego, nie znajduje podstaw prawnych i godzi w wolno$¢ cztowieka, a
jego stosowanie - bez wyraznego umocowania prawnego, odpowiedniej procedury i
kontroli - pozbawia chorych somatycznie nie tylko niezbednej w tej sytuacji ochrony,
ale i naraza na upokorzenie. W odpowiedzi Ministra Zdrowia na to wystapienie (pismo
z dnia 1 grudnia 2008 r. - BPP-070-26-2183/1JR/08) znalazty si¢ jedynie informacje o
dziataniach na rzecz ochrony praw pacjenta Owczesnego Biura Praw Pacjenta przy
Ministrze Zdrowia oraz wejSciu w zycie przepisdw ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 r. Nr 52, poz. 417).



