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Wielce Szanowny Panie Ministrze,

zwracam si¢ do Pana Ministra w kwestii zalecen opublikowanych na stronie
Ministerstwa Zdrowia dotyczacych sposobu postepowania w zwigzku z aktualng sytuacja
epidemiczng w przypadku noworodkéw matek zakazonych lub z podejrzeniem COVID-19
dla kierownikoéw podmiotéw leczniczych posiadajgcych oddzialy neonatologiczne!.

W powyzszym dokumencie, w rozdziale dotyczacym wypisu do domu wystepuja
zalecenia: ,,opicka matki jest mozliwa wtedy, gdy nie jest juz ona zakazna. Przestrzega si¢
przed wypisem noworodka do domu, jesli przebywa w nim osoba poddana izolacji, gdyz
grozi to brakiem przerwania tancucha epidemicznego, znacznym prawdopodobienstwem
zakazenia dziecka 1 brakiem mozliwo$ci monitorowania jego stanu w warunkach
domowych, co moze by¢ zagrozeniem dla jego zycia”. Niniejsze zalecenia rodza obawe
nieuzasadnionej ingerencji wtadzy w zycie prywatne 1 rodzinne.

Docierajg do mnie sygnaly z Fundacji Rodzi¢ po Ludzku?, z ktérych wynika, ze
do Fundacji wplywaja zgtoszenia od matek, ktore nie mogg wyjs$¢ z dzieckiem do domu.
Zgloszenia wplywaja takze od kierownikow placéwek, ktorzy czuja si¢ zmuszeni do
postepowania zgodnie z wytycznymi. W wielu sytuacjach kobieta czuje si¢ dobrze, nie ma
dolegliwosci, moze karmi¢ swoje dziecko — korzys$ci z tego pltynace zostaly potwierdzone w
badaniach naukowych.

Nalezy podkresli¢, ze noworodki 1 mate dzieci s w grupie niskiego ryzyka, a
rozdzielenie spowoduje niekorzystne konsekwencje dla zdrowia 1 zycia dziecka.

Zalecenia s3 tez ze sobg niespojne. W pierwszej czesci dokumentu matka ma prawo
zdecydowac, czy chce zajmowac si¢ swoim dzieckiem. Szpital ma obowigzek udzieli¢
informacji jak wyglada prewencja zakazenia oraz przekaza¢ informacje o korzys$ciach 1
zagrozeniach wynikajacych zaréwno z zachowania kontaktu ,.skora do skory” 1 statego
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przebywania z dzieckiem — co jak wskazano, teoretycznie niesie ze sobg mozliwo$¢
zakazenia noworodka nawet jezeli stosuje si¢ Srodki prewencyjne (maska, higiena rak 1
piersi) lub izolacji w oddzielnym pomieszczeniu z zachowaniem laktacji, co utrudnia
powstanie waznych dla dalszego rozwoju wzajemnych relacji pomiedzy matka a dzieckiem
bezposrednio po urodzeniu.

Nalezy nadmieni¢, ze zaktualizowane wytyczne dotyczace kontaktu matka —
noworodek, podkreslajg znaczenie autonomii matki w procesie podejmowanych decyzji
medycznych, wskazujac, ze wydaje si¢, 1z na czestos¢ zakazen SARS-CoV-2 u
noworodkow nie ma wptywu sposob porodu, sposob karmienia dziecka ani kontakt z matka
z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-23.Zauwazono, ze matki z
podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 nie powinny by¢ traktowane
jako stwarzajace potencjalne ryzyko przeniesienia wirusa na ich noworodki, jesli speity
kryteria przerwania izolacji 1 $rodkdw ostroznosci, tj. minglo co najmniej 10 dni od
pierwszego pojawienia si¢ objawow (do 20 dni, jesli maja cigzszg lub krytyczng chorobe lub
majg znacznie obnizong odpornos¢), oraz minety co najmniej 24 godziny od ich ostatniej
gorgczki bez stosowania lekéw przeciwgoraczkowych 1 poprawily si¢ inne objawy. Matki,
ktore nie spetniajg tych kryteriow, mogg zdecydowac si¢ na czasowe oddzielenie si¢ od
swoich noworodkow, aby zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia wirusa.

W niniejszych wytycznych podnosi si¢ rowniez, ze wszystkie noworodki urodzone
przez matki z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem nalezy traktowac jako
podejrzewane o zakazenie SARS-CoV-2, jesli wyniki badan nie sg dostgpne. Generalnie
matki z podejrzeniem lub potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 oraz ich noworodki
powinny by¢ izolowane od innych zdrowych matek 1 noworodkéw oraz opiekowac si¢ nimi
zgodnie z zalecanymi praktykami profilaktyki 1 kontroli zakazen w rutynowej opiece
zdrowotnej*.

Tym samym, dzialajac z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich,
w oparciu o art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw
Obywatelskich (Dz. U. 2020 poz. 627) zwracam si¢ do Pana Ministra z uprzejma prosba
o ustosunkowanie si¢ do przedstawionych zarzutow.

Z wyrazami szacunku

Maciej Taborowski
Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich

/-podpisano elektronicznie/

3 Ocena i uwagi dotyczace postgpowania w przypadku noworodkéow zagrozonych COVID-19, aktualizacja 3
sierpnia 2020 r. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/caring-for-newborns.html.
4 Ibidem.
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