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Wielce Szanowny Panie Ministrze,

z narastajagcym zaniepokojeniem oraz obawg odbieram docierajgce do mnie sygnaty'

0 pogarszajacej si¢ sytuacji pacjentow oddziatow psychiatrycznych dla dzieci 1 mlodziezy.

Nie jest tajemnica, ze psychiatria dzieci 1 mtodziezy od lat znajduje si¢ w stanie
zapasci - przepelnione szpitale, brak personelu medycznego, za niska wycena $wiadczen
medycznych. Sytuacja byla juz tak dramatyczna, Ze nie mozna bylo juz jej dalej ignorowac.
Odpowiedzig miata by¢ reforma i1 powstanie tzw. placowek pierwszego poziomu
referencyjnego, ktére miaty stanowi¢ podstawe nowego systemu opieki. Niestety, poczatek
reformy przypadl na czas pandemii, kiedy praca srodowiskowa w zasadzie nie mogta by¢
realizowana. Dodatkowo, liczba zakontraktowanych przez NFZ placéwek w zaden sposob
nie zaspakajata potrzeb dzieci i mlodziezy w tym zakresie, w szczegdlno$ci, ze ich

dziatalnos¢ w dobie pandemii sprowadzala si¢ 1 sprowadza do udzielania teleporad.

Tworzacy si¢ w ten sposob system nie mogt zatem odcigzy¢ przepehnionych
oddziatow psychiatrycznych, na ktorych widok dzieci lezacych na roztozonych w

korytarzach materacach nie nalezy do rzadkosci.

Z tym wigkszym zdumieniem i niepokojem przyjmuj¢ informacj¢ o zamykaniu
oddzialéw psychiatrycznych dla dzieci 1 miodziezy, ktorych pacjenci sg wypisywani do
domu, a tylko najciezsze przypadki kierowane do innych, przepetnionych szpitali. W tym

miejscu pragne zwroci¢ uwage Pana Ministra, ze ze wzgledu na nadmierne przecigzenie
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oddziatéw psychiatrycznych leczenie pacjentow juz teraz jest znacznie utrudnione.
Dodatkowe ich obcigzenie spowoduje, ze nie tylko leczenie juz nie bedzie mozliwe, ale
nawet zapewnienie tam bezpieczenstwa. Poza tym nie sposob poming¢ kwestii specyfiki
tych oddziatow, gdzie istotna jest nie tylko realizacja §wiadczenh medycznych, ale rowniez
nawigzanie wiezi z pacjentem, sktonienie go do wspolpracy z terapeuta. Nieoczekiwana
zmiana oddzialu czy wypis do domu w trakcie trwania terapii spowoduje, ze osiggnicte

wyniki terapeutyczne zostang utracone.

Rozumiem, Ze obecnie sytuacja jest bardzo trudna, a potrzeby zwigzane z leczeniem
0s0b chorych na COVID-19 sg ogromne, ale leczenie jednych pacjentow nie moze odbywac
si¢ kosztem innych i to tych ktorzy sa najstabsi i nie upominajg si¢ o swoje prawa.
Zaniedbania, ktére zostang dzi§ spowodowane, moga by¢ bowiem trudne do nadrobienia w
przyszto$ci, co jest o tyle dramatyczne, ze Polska juz teraz jest w niechlubnej czotowce
europejskiej, jesli chodzi o liczbe skutecznych préb samobojczych u dzieci i mlodziezy, a
nadto nalezy podkresli¢, ze nieleczone zaburzenia psychiczne wieku dojrzewania maja

zazwyczaj swoja kontynuacj¢ w dorostosci.

Z tych wzgledow, dzialajac na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. 0 Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2020 r. poz. 627), zwracam si¢ do Pana
Ministra z prosba o pilne zainteresowanie si¢ przedstawiong sprawg i poinformowanie, czy 1
jakie dziatania planuje podja¢ resort w celu zapewnienia wlasciwej opieki medycznej tej

grupie pacjentow.

Z wyrazami szacunku

Adam Bodnar
Rzecznik Praw Obywatelskich
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