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Wielce Szanowna Pani Minister,

do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich wptynety informacje od Prezes Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku dotyczace zawieszenia porodéw z osobg bliskg — porodow rodzinnych
w zwiazku ze stanem epidemii SARS-CoV-2 (kopia skargi w zalaczeniu).

Jak zauwazono, koncepcja rodzicielstwa obejmuje pare, ktora razem zyje, razem stara
si¢ o0 cigzeg, razem jest w ci3zy, a nastgpnie ta wlasnie para uczestniczy w porodzie dziecka.
Kazde z rodzicow ma inne zadania i obowigzki podczas cigzy, porodu i wychowania dzieci,
ale niewatpliwym jest fakt wspolnotowosci pary. Z biologicznego punktu widzenia
wspolnotowos¢ pary przejawia si¢ wysokim prawdopodobienstwem reprezentowania przez
parg takiego samego statusu zdrowotnego (chorobowego). Analiza klastrow zachorowan na
COVID-19 ujawnita, ze to najblizsi partnerzy s3 jednymi z pierwszych oséb, na ktore
nastepuje transmisja koronawirusa i zwykle reprezentuja podobne stadium infekcji/choroby.
Tym samym, po przeprowadzeniu ankiety epidemiologicznej, z wykluczeniem objawdow
1 czynnikow ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 u zglaszajacej si¢ do Punktu Przyje¢ do Porodu
pary, uznano, ze w tej szczegolnej sytuacji tzw. pordd rodzinny nie bgdzie stanowit wigkszego
zagrozenia niz pordd bez partnera.

Podkreslono przy tym, ze porod z bliska osobg daje kobiecie poczucie bezpieczenstwa,
wptywa korzystnie na jej stan emocjonalny, a takze na stan fizyczny i realnie poprawia wyniki
porodowe. Wiez partnerska w tym intymnym momencie, jakim jest pordd, stanowi wsparcie
naturalnych mechanizmoéw porodowych. Nalezy mie¢ tez na uwadze, ze doswiadczenia
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porodowe maja realny i udowodniony naukowo wplyw na macierzynstwo, a pozytywne
doswiadczenie porodowe stanowi prewencj¢ depresji 1 innych zaburzen psychicznych.

Wskazano na zasadno$¢ zalecenia proponowanego wczesniej przez Konsultanta
Krajowego ds. Potoznictwa 1 Ginekologii Pana prof. Krzysztofa Czajkowskiego, dotyczacego
obecnosci osoby bliskiej podczas porodu, wskazujacego, ze osoba towarzyszgca powinna
przed wpuszczeniem do sali porodowe] wypekni¢ ankiete zawierajaca czynniki ryzyka
zakazenia 1 w przypadku zaistnienia, nawet tylko jednego, nie moze uczestniczy¢ w porodzie.
Poza samg rodzaca nie powinno si¢ wpuszczac¢ osob trzecich do oddzialéw, w tym do sal
operacyjnych, oddziatu potozniczego i noworodkowego. Jednoczesnie zwrdcono uwage, ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia, migdzynarodowe towarzystwa naukowe na calym $wiecie
oraz CDC 1 ECDC nie polecajg wprowadzenia zakazéw porodow z osobg bliska. Dodatkowo
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U. z 2018 r. poz. 1756), umozliwia rodzace]
korzystanie ze wsparcia osoby bliskie;.

W przedstawionej sytuacji zwrocono si¢ o rozwazenie zmiany rekomendacji
zabraniajgcej porodow rodzinnych na taka, ktora da mozliwos¢ szpitalom na ich bezpieczne
przeprowadzanie, przy zachowaniu odpowiedniego bezpieczenstwa personelu 1 rodzacej
pary.

Tym samym, dziatajagc w 1imieniu Rzecznika Praw Obywatelskich,
w oparciu o art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw
Obywatelskich (Dz. U. z 2018 r., poz. 2179 z p6zn. zm.), zwracam si¢ do Pani Minister
z uprzejma prosba o ustosunkowanie si¢ do przedstawionych zarzutow oraz przestanie
odpowiedzi udzielonej Fundacji Rodzi¢ po Ludzku w przedmiotowym zakresie.

Zat. 1

Z wyrazami szacunku

Maciej Taborowski
Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich
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