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Pan
prof. Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

e-mail: kancelaria@mz.gov.pl

Wielce Szanowny Panie Ministrze,

zwracam si¢ do Pana Ministra z goraca prosba o rozwazenie mozliwosci zmiany
przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1285, z po6zn. zm.), ktore okresla §wiadczenia gwarantowane przystugujace osobom

uprawnionym.

Zgodnie z definicjg Swiadczenia gwarantowanego okreslonego w lp. 3 zatacznika nr
4 do wskazanego rozporzadzenia, $wiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla
dzieci 1 mtodziezy obejmuja diagnostyke, leczenie i1 rehabilitacje dzieci 1 mlodziezy do 18
roku zycia z zaburzeniami psychicznymi, zwlaszcza psychotycznymi, ze znacznymi,

zagrazajacymi lub zaburzeniami funkcjonowania zyciowego.

W oparciu o wyzej wskazane przepisy rozporzadzenia, Prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia wydal zarzadzenie z dnia 2 czerwca 2020 r. nr 78/2020/DSOZ,
zmieniajgce zarzgdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow o

udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i1 leczenie
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uzaleznien. Zgodnie za$ z przepisami tego zarzadzenia, w sytuacji realizacji $wiadczen
dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy, rozliczeniu podlega¢
beda wylacznie $wiadczenia realizowane wobec osdéb do 18 roku zycia (§ 1 pkt 36
zarzadzenia). Oznacza to, ze osoby, ktéore ukonczyly 18 rok zycia nie otrzymaja

odpowiedniej 1 adekwatnej do ich stanu zdrowia pomocy.

Tymczasem, pragne zwrdci¢ uwage Pana Ministra, ze osiemnastoletni pacjenci,
ktorych obecnie prébuje si¢ pozbawi¢ mozliwosci kontynuowania leczenia w oddziatach
dziennych, to najczesciej osoby nadal ksztalcace si¢ (uczniowie klasy II i III szkotly $redniej,
a nawet szkot podstawowych). Ich stan zdrowia jest bezwzglednym wskazaniem do
codziennej opieki lekarsko-terapeutycznej, ktorg skutecznie taczy si¢ z edukacja.
Wykluczenie ich z leczenia na oddziatach dziennych moze za§ doprowadzi¢ do zatamania
linii Zzyciowej, przerwania edukacji oraz powaznego pogorszenia stanu psychicznego,

wlacznie z zagrozeniem wzrostu liczby samobojstw w tej populacji pacjentow.

Nie mozna bowiem zapominaé, ze pacjenci oddziatow dziennych to przewaznie
osoby, ktore na skutek problemow psychicznych nie sg w stanie uczgszcza¢ do swoich szkét
macierzystych, sprosta¢ ich wymaganiom edukacyjnym oraz funkcjonowa¢ w §rodowisku
rowiesniczym. Sg to bowiem osoby, ktore wymagaja wsparcia terapeutycznego we
wszystkich obszarach ich zycia, a w szczegolnosci w obszarze edukacyjnym, a takie za$

wsparcie zapewniaja im oddziaty dzienne.

Zaniechanie wsparcia w tym trudnym wieku, pragne to raz jeszcze podkreslié,
negatywnie bedzie rokowato na przyszio$¢ i prowadzi¢ bedzie do poglebiania si¢ zaburzen
psychicznych, zwiekszenia liczby prob samobojczych. Nalezy tez zaznaczy¢, ze zaburzenia
psychiczne wieku dojrzewania czesto majg swoja kontynuacje w dorostosci, wiec niezwykle

wazne jest zapewnienie cigglo$ci wszechstronnych oddziatywan.

Jestem zdania, ze mlodziez po 18. roku zycia ma prawo do edukacji 1 jednoczesnie
leczenia odpowiedniego do ich potrzeb w przygotowanych do tego oddziatach dziennych
dla dzieci i mlodziezy, tym bardziej, ze opieka catlodobowg i ambulatoryjng zostaly objete
osoby do 21. roku zycia, w zwiazku z czym pozbawienie takiej samej mozliwosci

pacjentéw oddziatow dziennych bytoby, w mojej ocenie, zupetnie niezasadne 1 krzywdzace.



Stosownie do powyzszego, dziatajac na podstawie art. 16 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia
15 lipca 1987 r. 0 Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2020 r. poz. 627), zwracam si¢
do Pana Ministra z prosba o analize przedstawionego problemu oraz przeanalizowanie

mozliwo$ci zmiany rozporzadzenia w wyzej wskazanym zakresie.

Z wyrazami szacunku
Adam Bodnar
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-podpisano elektronicznie/
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