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Pan
Mateusz Morawiecki

Prezes Rady Ministrow

Wielce Szanowny Panie Premierze,

w dniu 17 marca 2022 r. z mojej inicjatywy odbyto sie posiedzenie Komisji
Ekspertow ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego z wudziatem wybitnych lekarzy
psychiatréw, psychologdw, prawnikow, przedstawicieli organizacji pacjenckich oraz

pacjentow.

Z uwagi na aktualng sytuacje geopolityczng, posiedzenie Komisji Ekspertow
zostato poswiecone sytuacji oséb chorujgcych psychicznie w Ukrainie. W spotkaniu
trybie on-line wzieli udziat goscie z Ukrainy: Pani Lidia Martynowa - Przewodniczgca
Ogodlnoukrainskiej publicznej organizacji pacjentow i ich rodzin ,Psychability” oraz Pan

Yurij Zakat - Wiceprezes Stowarzyszenia Psychiatréw Ukrainy, Prezes Lwowskiego
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Stowarzyszenia Psychiatrow, Zastepca Dyrektora Generalnego Lwowskiego

Obwodowego Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego.

Zaproszeni goscie przyblizyli cztonkom Komisji Ekspertéw aktualng sytuacje w
odniesieniu do osdb chorujgcych psychicznie przebywajgcych na terytorium Ukrainy.
Niestety, informacje, ktore przekazali sg wyjgtkowo dramatyczne i wymagajg naszej
pilnej pomocy. W wielu szpitalach psychiatrycznych, w szczegdlnosci w pétnocnej
czesci Ukrainy, pacjenci zostali catkowicie odcieci od dostaw specjalistycznych lekéw i
Srodkdw medycznych. Pacjenci, ze wzgledow bezpieczenstwa, catymi dniami
przebywajg w piwnicach i nie s prowadzone wobec nich oddziatywania
terapeutyczne. Nadto, zdarzaty sie juz sytuacje, w ktérych osoby chorujgce psychicznie
byty wykorzystywane jako ,zywe tarcze”. Stad tez obawa o los i zycie tych 0séb jest jak
najbardziej uzasadniona, w szczegolnosci ze obecna sytuacja i doznane przezycia, jak
rowniez zaprzestanie prowadzenia terapii farmakologicznej i psychologicznej,

wywotajg nieodwracalne skutki dla zdrowia i zycia tych oséb.

Z tych wzgleddéw, razem z cztonkami Komisji Ekspertéw, majgc na wzgledzie
dobro 0sdb chorujacych psychicznie, ktére czesto same nie sg w stanie samodzielnie
upomniec sie o swoje prawa, a nalezg do grup szczegdlnie narazonych na negatywne
skutki sytuacji kryzysowych, zwracam sie z gorgcym apelem do Pana Premiera o
zainteresowanie sie tym problemem i podjecie dziatarh zmierzajgcych do udzielenia

pomocy tym osobom.

Jednoczesnie pragne podkreslic, ze w ocenie cztonkdw Komisji Ekspertow,
pomoc osobom z zaburzeniami powinna objg¢ nie tylko pacjentow szpitali
psychiatrycznych przebywajgcych na terytorium Ukrainy, bowiem nie mozna tez
zapomnie¢ o uchodzcach, wsréd ktérych sg zaréwno osoby, ktére juz, w przesztosci
doswiadczyly kryzysu psychicznego, jak rowniez osoby, ktore w zwigzku z
doznawanymi obecnie przezyciami mogg juz albo wkrétce wymagal beda

specjalistycznej pomocy.

W tych okolicznosciach, zwracam sie z uprzejmg prosbg do Pana Premiera o
poinformowanie, czy sg obecnie prowadzone, i ewentualnie na jakim sg etapie, prace

zmierzajgce do stworzenia skoordynowanego systemu dostaw lekéw na Ukraine oraz
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czy uwzgledniono w tym zakresie leki dla pacjentéw chorujgcych psychicznie. Nadto,
bede zobowigzany za przekazanie mi informacji, czy rozwazane jest ewakuowanie
oddziatow psychiatrycznych, tak jak ma to miejsce z oddziatami potozniczymi czy

onkologicznymi.

W odniesieniu za$ do uchodzcéw, zwracam sie z uprzejmg prosbg do Pana
Premiera o poinformowanie, czy obecnie prowadzone sg prace legislacyjne
zmierzajgce do skrocenia i uproszczenia procesu nostryfikacji dyplomow, w
szczegolnosci psychologdw, psychiatrow i terapeutéw. Pragne bowiem zwréci¢ uwage,
ze konieczno$¢ zapewnienia pomocy psychiatrycznej i psychologicznej wszystkim
uchodzcom, ktorzy takiej pomocy potrzebujg lub bedg potrzebowac bedzie trudnym
wyzwaniem dla obecnie i tak juz przecigzonego systemu opieki psychiatrycznej.
Dodatkowo pojawia sie problem bariery jezykowej. W przypadku terapii
psychologicznych trudno jest bowiem prowadzi¢ je w obecnosci ttumacza. Stad tez, w
mojej ocenie, konieczne jest jak najszybsze umozliwienie specjalistom z Ukrainy
wykonywania zawodu, a podmiotom medycznych ich zatrudnianie. W aglomeracjach,
w ktérych znajdujg sie duze skupiska uchodzcédw rozwigzaniem problemu mogtoby
by¢ utworzenie przez podmioty lecznicze ambulatoryjnych centréw zdrowia
psychicznego z punktami zgtoszeniowo-koordynacyjnymi zatrudniajgcych personel

postugujacy sie jezykiem ukrainskim.

Eksperci zwracajg rowniez uwage, ze niezbedne jest otoczenie szczegdlng
opiekg ukrainskich dzieci. Wedtug specjalistow ok. 20 % dzieci i mtodziezy bedzie
wymagato pomocy psychologicznej lub psychoterapeutycznej. Stad tez konieczne jest
przeprowadzenie szkolen i uwrazliwienie kadry nauczycielskiej na pojawiajgce sie
symptomy zaburzen u dzieci i mtodziezy. Nadto, niezbedna jest obecnos¢ psychologa
w kazdej szkole, a optymalnym rozwigzaniem bytby dodatkowo asystent ze

znajomoscig jezyka i kultury ukrainskie;.

Eksperci podkreslajg réwniez znaczenie i potrzebe podejmowania dziatan
profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci ze do ich

prowadzenia nie jest konieczny personel medyczny i z powodzeniem takie dziatania



mogg by¢ realizowane np. przez studentdédw ostatnich lat uczelni medycznych czy

psychologicznych.

Zwazywszy na powyzsze, W imieniu wiasnym oraz Komisji Ekspertéw ds.
Ochrony Zdrowia Psychicznego zwracam sie do Pana Premiera z prosbg o rozwazenie
powotania zespotu interdyscyplinarnego ktoérego zadaniem bedzie wypracowanie
kompleksowych, a przede wszystkim spdjnych regulacji z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, ktére pozwolg na zapewnienie pomocy wszystkim, ktérzy takiej pomocy
bedg potrzebowa¢ zaréwno w obszarze zdrowia, edukacji, pracy, jak i pomocy
spotecznej. Obecna sytuacja stawia przed nami szereg nowych wyzwan, ktérym
Panstwo Polskie bedzie musiato sprostac. Obecny zapat spoteczenstwa oraz chec
bezinteresownej pomocy Ukraincom, jak réwniez niewatpliwe zaangazowanie
samorzadéw lokalnych, nie zastgpig jednak regulacji prawnych, ktére w sposob petny

uksztattujg zasady pomocy dla oséb pokrzywdzonych w wyniku dziatarh wojennych.

Z wyrazami szacunku

Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-podpisano elektronicznie/
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