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Pani
Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

via ePUAP

Szanowna Pani Minister,

podczas ostatniego posiedzenia Komisji Ekspertéw ds. Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktéra od kilku lat dziata przy Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich,” w
sposob szczegdblny zostata zwrécona uwaga na potrzebe koordynacji w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego. Z jednej strony, wskazano na niezbedne
wspotdziatanie licznych instytucji i organizacji na poziomie m.in. gminy oraz powiatu.
Watek ten byt rozwiniety podczas seminarium ,Koordynacja ustug spotecznych dla
0s0b starszych na terenach wiejskich. Dobre praktyki. Bariery. Rekomendacje.”, jakie
12 czerwca br. odbyto sie w siedzibie RPO w Warszawie. Z drugiej jednak perspektywy,
w trakcie ww. spotkan do gtosu dochodzi w sposéb wyrazny konkluzja zwracajgca
uwage na potrzebe stworzenia na poziomie instytucjonalnej wtadzy panstwowe;
podmiotu, ktéry koordynowatby nie tylko doraznie reformy psychiatrii, ale w sposéb
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szeroki skupiatby w sobie wszelkie inicjatywy zwigzane z potrzebg ochrony zdrowia
psychicznego obywateli Polski.

Rzecznik Praw Obywatelskich w piSmie z dnia 14 grudnia 2022 r., kierowanym do
Prezesa Rady Ministrow, wskazywat na potrzebe powotania podmiotu, ktéry bedzie
koordynowad wdrazang reforme opieki psychiatrycznej. W wystgpieniu tym
zaznaczano, ze niezbedne jest istnienie na terenie Polski osrodka, ,ktérego zadaniem
bedzie prowadzenie systemowego, biezgcego nadzoru nad realizacjg reformy,
realizacja szkolen dla réznych grup zawodowych zatrudnionych w poradniach,
wsparcie merytorycznoedukacyjne nowo powstatych podmiotéw oraz koordynacja i
opracowanie nowego standardu diagnostyczno-terapeutycznego”. W ocenie
Ekspertéw optymalnym zas rozwigzaniem w tym zakresie, bytoby gdyby powotany
organ byt wspdlny zaréwno dla psychiatrii dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych.”

Omawiane tutaj zagadnienie stato sie elementem rozporzgdzenia Rady Ministrow z
dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480; dalej: Narodowy Program).
W Rozdziale 2 tego dokumentu ulokowano czes$¢ poswiecong celom szczegdtowym
tego Programu. Za jeden z celéw szczegdtowych (pkt 1f) uznano skoordynowanie
dostepnych form opieki i wsparcia. W ramach z kolei tego dziatania zdefiniowano w
pkt 1 nastepujgce zadanie: ,opracowanie zatozen dla utworzenia lub desygnowania w
Instytucie Psychiatrii i Neurologii organu koordynujgcego realizacje Programu na
szczeblu centralnym z zadaniami:

a) doskonalenie we wspotpracy z wiasciwymi towarzystwami naukowymi oraz
podmiotami uczestniczgcymi w ochronie zdrowia psychicznego rozwigzan
organizacyjnych i standardéw postepowania w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego,

b) monitorowanie realizacji Programu we wspotpracy z Radg do spraw Zdrowia
Psychicznego,

) sporzadzanie informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego przekazywanych do Ministerstwa Zdrowia na
podstawie informacji uzyskanych od podmiotdéw realizujgcych Program;

2 Dokument, Pismo Rzecznika Praw Obywatelskich, Marcina Wigcka, do Prezesa Rady
Ministrow Mateusza Morawieckiego z dnia 12 grudnia 2022 r.



2) przygotowanie ram i zasad wspoétdziatania CZP z innymi podmiotami leczniczymi, a
takze podmiotami Swiadczgcymi oparcie spoteczne oraz aktywizacje spoteczno-
zawodowg oraz wsparcie rodzin w porozumieniu z ministrem wtasciwym do spraw
zabezpieczenia spotecznego i ministrem wtasciwym do spraw rodziny.”

Odnoszgc sie do powyzszego przepisu, nalezy zwrdci¢ uwage na kilka kwestii.

Aktualnie w Polsce toczy sie wiele dyskusji dotyczgcych tematu ochrony zdrowia
psychicznego. Z jednej strony, spotkamy debaty dotyczgce ustawowego uregulowania
lub doprecyzowania przepisow dotyczgcych zasad wykonywania swoich dziatan przez
psychologdw i psychoterapeutdéw. Z drugiej strony, mamy ozywiong dyskusje
dotyczacg zakonczenia (przedtuzenia) pilotazu odnoszacego sie do dziatania Centrow
Zdrowia Psychicznego. Ponadto do opinii publicznej powracajg w postaci konkretnych
spraw watki zwigzane z kondycjg psychiczng Polakéw, zaréwno dzieci, jak i osob
petnoletnich. Rzecznik Praw Obywatelskich dotgcza sie oraz bierze czynny udziat w
kazdym z ww. obszaréw dyskusji.> W tym miejscu konieczne jest jednak dodanie, ze
utworzenie w obecnych czasach eksperckiego osrodka koordynujgcego nie tylko
reforme psychiatrii/psychiatrii dziecieco-mtodziezowej, ale takze inicjujgcego
spoteczng dyskusje, badania oraz zmiany legislacyjne w tym zakresie, staje sie
dziataniem niecierpigcym zwtoki.

Cytowany powyzej przepis zaczerpniety z tresci Narodowego Programu nie w petni
wyjasnia, gdzie oraz kiedy powstanie podobny, koordynujgcy omawiane obszary,
osrodek. Wskazano jedynie, ze spodziewanym efektem omawianej tutaj aktywnosci
bedzie ,umozliwienie prowadzenia kompleksowej koordynacji zadan, biezgcego
analizowania wykonalnosci Programu oraz prowadzenia kompleksowej ewaluacji.”
Nadal jednak brak jest publicznie dostepnych informacji w zakresie pojawienia sie na
mapie polskich instytucji eksperckich podobnej placowki. Nadmieni¢ w tym miejscu
nalezy, ze osrodki takie z powodzeniem dziatajg na terenie nie tylko Stanéw
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Zjednoczonych (National Institute of Mental Health, NIMH), ale takze Czech (National
Institute of Mental Health in Czechia)*.

W zwigzku z powyzszym, dziatajgc na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 z dnia 15 lipca
1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1264), uprzejmie prosze
o przekazanie informacji:

- czy Ministerstwo Zdrowia podjeto decyzje w sprawie utworzenia ww. osrodka
koordynujgcego na terenie Instytutu Psychiatrii i Neurologii, czy tez przewidziano inng
forme dla realizacji tego celu zapisanego w Narodowym Programie,

-ewentualnie o wskazanie, na jakim etapie jest przedmiotowa sprawa.

Z powazaniem
Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-wydano i podpisano elektronicznie/

4 Zob. National Institute of Mental Health in Czechia, https://www.nudz.cz/en/ oraz National Institute of
Mental Health (USA) https://www.nimh.nih.gov/
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